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இளைஞரக்ை் மற்றும் இைம் யுவதிகளுக்கான தகவல்: யார்? என்ன? எப்படி? 

லகஸ் லமலனஜ்பமண்ட் 

பதொழிற்ெயிற்சி  
 

 

 

 

 

 

யொர?் 

 
லகஸ் லமலனஜ்பமன்ட் பதொழிற்ெயிற்சி 

யொனர ல ொக்கமொகக் பகொண்டு 

லமற்பகொள்ளெ்ெடுகிறது?  

லகஸ் லமலனஜ்பமன்ட் 

பதொழிற்ெயிற்சியொனது பெரன்் 

மொகொணத்னதச ்லசர ்்த 14 வயது 

இனளஞரக்ள் முதல் மற்றும் 25 வயது 

வனர உள்ள இனளஞரக்ள், தங்களது 

பதொழில் வொழ்க்னகயில் நுனழயும் 

லெொது "ெல சிரமங்கனள" 

பகொண்டவரக்னள இலக்கொகக் 

பகொண்டது.  

"பல சிரமங்கை்" என்றால் என்ன? 

பின்வரும் சில எடுத்துக்கொடட்ுகள் 

பெொரு ்தும் 

 

அல்லது எனக்கு ஏற்ற  தனலெ்புகள்: 

 எனக்கு எ ்த தீரவ்ும் 

கினடக்கவில்னல 

 எனது குடும்ெத்திற்கு ஸ்விஸ் ெள்ளி 

அனமெ்பு குறித்துத்   பதரியொது 

லமலும் அவரக்ளொல் எனக்கு  உதவ 

முடியொது . 

 ெள்ளி, ஆலரொக்கியம், குடும்ெம் 

மற்றும் சமூகத்தில் எனக்குச ்

சிரமங்கள் உள்ளன. 

என்ன? 

 

லகஸ் லமலனஜ்பமண்ட் 

பதொழில்ெொயிற்சி இலவசமொனது 

மற்றும் தன்னொரவ்மொக 

வழங்கெ்ெடுகிறது. அடிெ்ெனடத் 

பதொழிற்கல்விெ் ெயிற்சினய 

பவற்றிகரமொக முடிெ்ெதற்கு 

உங்களுக்கு ஆதரவு அளிெ்ெதற்கொகெ் 

ெள்ளியிலிரு ்து ஒரு தனிெ்ெட்ட லகஸ் 

லமலொளர ்(CM)  ியமிக்கெ்ெடுவொர.்  

 

 

நான் என்ன செய்யவவண்டும்? 

  ொன் இதில் பசயல்ெொடட்ுடன் 

ஈடுெடட்ுள்லளன் 

  ொன் ெரஸ்ெர ஒெ்புதல்களுக்கு 

உடன்ெடுகிலறன் 

  ொன் பதொடரப்ில் இருெ்லென்  

 எனது இலக்னக அனடய 

விரும்புகிலறன் 

 எனக்கு ஆதரவு லதனவெ்ெடுகிறது 
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எவ்வொறு? 

 
எனது நிளல என்ன? 

 

எனது ெள்ளி, எனது குடும்ெம் மற்றும் 

எனது ஓய்வு ல ரத்தில் எனது  ினல 

குறித்து CM-இடம் விளக்குலவன். 

பதொடர ்்து முன்லனறுவதில் ஏன் 

சிரமெ்ெடுகிலறன் மற்றும் எனது 

ெலன்கள் யொனவ என  ொங்கள் 

இருவரும் கண்டறிலவொம். 

CM அவரக்ள் என்னுடன் லெசி எனது 

தற்லெொனதய  ினலனய என்னுடன் 

ஆய்வு பசய்கிறொர.் 

பிற  ிறுவனங்கள் மற்றும் 

 ிபுணரக்ளிடமிரு ்து தகவல்கனளெ் 

பெறுவதற்கு  ொன் எனது சம்மதத்னதத் 

தருகிலறன், இதன் மூலம் அவரக்ளின் 

மதிெ்பீடுகனளெ் பெறலொம் மற்றும் 

ெல்லவறு தனலெ்புகனள 

வனகெ்ெடுத்தலொம். இ ்த வனகயில் CM 

அவரக்ள் எனக்கு ஆதரவு அளிெ்ெொர.் 

தரவு ெொதுகொெ்னெ உறுதி 

பசய்வதற்கொக  ொங்கள் ஒன்றினண ்து 

ஒரு ஒெ்ெ ்தத்தில் 

னகபயழுத்திடுலவொம். 

 

 

 

எனது இலக்குகளை நான் எவ்வாறு 

அளைவது? 

ெயிற்சினய பவற்றிகரமொக 

முடிெ்ெதற்கும் –எனது இலக்குகனள 

அனடவதற்கும் , எனக்கு என்ன லதனவ 

என்ெனத  ொங்கள் ஒன்றொக லசர ்்து 

விவொதிெ்லெொம்.  ொங்கள் ெகிரெ்ெட்ட 

இலக்குகனள  ிரண்யித்து, அவற்னற 

எவ்வொறு அனடயலொம் என்ெனதெ் ெற்றி 

சி ்திெ்லெொம். 

 ொன் எங்கள் திட்டங்களுடன் உடன்ெட 

லவண்டும், 

சுறுசுறுெ்ெொக/பசயல்ெொடட்ுடன்  

இருக்க லவண்டும் மற்றும் 

ஒெ்ெ ்தங்களுக்கு இணங்கி 

இருக்கலவண்டும். 

எனது இலக்குகனள அனடவதில் 

கூடுதல் ஆதரனவ வழங்கக்கூடிய 

கூடுதல்  ிபுணரக்னள ஒழுங்கனமக்க 

CM அவரக்ள்  எனக்கு உதவுவொர.் 

பின்வரும் சொத்தியமொன துனண 

இலக்குகள் இருக்கலொம்: 

 

  ொன் எ ்தத ்பதொழிலில் ெயிற்சி 

பசய்ய விரும்புகிலறன் என்ெனதக் 

கண்டறிதல் 

 எனது லசொதனன மற்றும் ெயிற்சித் 

லதடலின் அனமெ்பு 

 எனது விண்ணெ்ெ ஆவணத்னத 

உருவொக்குகிறது 

 எனது கல்வி அறினவ 

விரிவுெடுத்துவது  

 எனக்கு மருத்துவ உதவி லதனவயொ 

என்ெனதக் கண்டறிதல் 

 சிகிசன்ச ஆதரவு அல்லது ச ்லதக 

பதளிவுெடுத்தல்  அனமெ்பு 

 

இந்த ஆதரவு எவ்வைவு காலம் 

நீடிக்கும்? 

எனது பதொழில்முனற வொழ்க்னகனயத் 

பதொடங்குவதற்கும், பதொழில்முனறத் 

தகுதினயெ் பெறுவதற்கும்  ொன் 

இதனனெ் பின்ெற்றுவது 

முக்கியமொகும். இதன் ெொனதயில், 

எனக்கு ஆதரவளிக்கும் CM 

அவரக்ளுக்கு ஆதரவு அளிெ்லென். 

 

இதன் மூலம் லகஸ் லமலனஜ்பமன்ட் 

பதொழிற்ெயிற்சி  ினறவுற்றது, 

எடுத்துக்கொட்டொக:  

 

 எனது இலக்குகனள அனட ்லதன் 

  ொன் ெல முனற ஒெ்ெ ்தத்தில் 

உள்ளவற்றுக்கு இணங்கவில்னல  

 CM உடனொன பதொடரன்ெ 

 ிறுத்திவிட்லடன். 

  ொன்  ீண்ட கொலமொக எனது 

ெயிற்சியில் பவற்றி பெற்றுள்லளன், 

இனி எ ்த ஆதரவும் லதனவயில்னல 

 எனது ெயிற்சினய பவற்றிகரமொக 

முடித்துவிட்லடன் 


