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Oferta de serviços de apoio aos jovens 

O Case Management e o Serviço de 
Seguros de Invalidez (SI) do Cantão de 
Berna prestam apoio em conjunto 
 

 

 
 

Qual é o objetivo? 

Os adolescentes e os jovens adultos devem ser acompanhados de forma direcionada, com apoio 

específico, no seu caminho na formação profissional e para a vida profissional. 

 

FPCM 

A Formação Profissional em Case Management (FPCM) destina-se a adolescentes e jovens 

adultos com idades entre os 14 e os 25 anos com múltiplas dificuldades. São acompanhados e 
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apoiados individualmente para que possam fazer uma escolha profissional bem-sucedida e 

começar uma formação profissional básica ou a sua vida profissional. 

 

Serviço de SI do Cantão de Berna 

O Serviço de SI do Cantão de Berna é uma companhia de seguros que apoia pessoas com 

problemas de saúde. 

 

Novas perspetivas 

Desde 01/01/2022, a Formação Profissional em Case Management (FPCM) e o Serviço de SI do 

Cantão de Berna têm trabalhado em estreita colaboração para apoiar de forma otimizada 

adolescentes e jovens adultos entre os 14 e os 25 anos com problemas de saúde e outros 

desafios no seu caminho para o mundo do trabalho.  

 

Isto significa que os estudantes podem agora frequentar vários cursos preparatórios com medidas 

de apoio adicionais e individuais. Essas medidas de apoio de acompanhamento podem incluir: 

 

Novas medidas de acompanhamento 

 Preparação do dossiê de candidatura 

 Técnicas de candidatura 

 Coaching da entidade de ensino 

 Coaching de alunos 

 Acompanhamento na transição do ensino básico para um curso preparatório 

 Acompanhamento na transição de um curso preparatório para estágio 

 (Pré-)estágio ou colocação em estágio  

 Teste prático 

 Aprendizagem e técnica de trabalho 

 Terapia de aprendizagem 

 Apoio escolar 

 Aptos para a procura de estágios 

 Apoio à pedagogia curativa 

 Medidas de acompanhamento não convencionais (adaptadas) 

 

Pessoa de contacto 

Durante o curso preparatório, a principal pessoa de contacto é o(a) Case Manager responsável. 

Este(a) garante uma boa cooperação com o Serviço de SI do Cantão de Berna e todas as 

pessoas que oferecem apoio, seja na escola ou na empresa, com medidas adicionais de 

acompanhamento ou com a família. 

 

E agora? 

No decorrer do curso preparatório, será esclarecido que apoio, e através de qual instituição, será 

necessário no caminho seguinte. 

 


