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Kanton Bern
Canton de Berne

Laufbahn, Aus- und Weiterbildung

Arbeiten mit Menschen im Alter

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d’orientation professionnelle

Sie mdchten altere Menschen pflegen oder betreuen? In diesem Informationsblatt finden Sie die

wichtigsten Ausbildungen und Kurse im Kanton Bern, die auf eine solche Arbeit vorbereiten. Wenn
Sie schon Erfahrung in der Pflege oder in der Betreuung haben, kdnnen Sie unter Umstanden eine
verkurzte Ausbildung machen.

Im ersten Teil dieses Blattes finden Sie Aus- und Weiterbildung, die zu einem eidgendssischen
Abschluss flihren (EBA/EFZ etc.). Diese Ausbildungen dauern 2 Jahre oder langer.

Im zweiten Teil finden Sie weitere Diplome und Zertifikate. Diese Abschlisse kdnnen helfen,
schnell in die Arbeitswelt einzusteigen.

Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Eidgenossisch anerkannte Abschlusse

Assistent/-in Gesundheit und Soziales EBA

(regulare berufliche Grundbildung)

Zusammenfassung: 2-jahrige Vollzeitausbildung in Spital/Altersheim mit niedrigeren
Anforderungen als das Eidgendssische Fahigkeitszeugnis (Fachmann/-frau Gesundheit EFZ).

Verantwortliche Stellen

Dauer und Abschluss

Voraussetzungen

Kosten

OdA Soziales Bern
3006 Bern
https://oda-soziales-bern.ch

OdA Gesundheit Bern
3098 Koniz
www.oda-gesundheit-
bern.ch

Berufsfachschulen:

- BWZ Lyss

- BFF Bern

- bfsl Langenthal

- bzi Interlaken
(Unterseen)

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

Dauer:

2 Jahre

- 4 Tage pro Woche im

Lehrbetrieb

1 Tag pro Woche

Berufsfachschule

- Uberbetriebliche Kurse
(Blockwochen)

Abschluss:
eidg. Berufsattest EBA

— abgeschlossene
obligatorische Schule

— schriftliche und
mundliche
Verstandigung auf
Deutsch

— Lehrvertrag

www.be.ch/biz / berufsberatung@be.ch

Die Berufsfachschule ist in
der Regel kostenlos

Reise- und Materialkosten

Lohn in der Lehre
(Empfehlung OdA
Gesundheit Bern):
- 1. Jahr: Fr. 700.—/Monat
- 2. Jahr: Fr. 900.—/Monat
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Fachmann/-frau Gesundheit EFZ (FaGe-E)
(verkurzte berufliche Grundbildung, «Erwachsenenlehre»)

Zusammenfassung: Auf 2 Jahre verkirzte EFZ-Ausbildung flr erwachsene Personen, die
Berufserfahrung in Pflege mitbringen. Vollzeit (mind. 85 %), mit Lohn.
(Alternative: regulare Lehre Fachmann/-frau Gesundheit EFZ, 3 Jahre)

Verantwortliche Stellen Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten
OdA Gesundheit Bern Dauer: — mind. 22 Jahre alt Berufsfachschule in der
3098 Koniz 2 Jahre — gute Deutschkenntnisse Regel kostenlos
www.oda-gesundheit- - Mind. 85 % Anstellung (B2 und mehr)
bern.ch im Betrieb — mind. 2 Jahre Materialkosten: Fr. 100.—

- 1-2 Tage pro Woche Berufserfahrung im Lehrmittel: ca. Fr. 470.—
Berufsfachschule: Berufsfachschule Gesundheits- und
BFF Bern - Uberbetriebliche Kurse Sozialwesen mit Mindestlohn:
3001 Bern (Blockwochen) Pensum von mind. 60 % Fr. 3 500.— auf 100 %
www.bffbern.ch — Abschluss des

Abschluss: Allgemeinbildenden
Kampagnen-Website: eidg. Fahigkeitszeugnis EFZ Unterrichts ABU vor oder
gesundheitsberufe-bern.ch wahrend der Ausbildung

— Lehrvertrag

Hinweise:

- Die verkirzte Ausbildung Fachmann/-frau Betreuung EFZ (FaBe-E) wird nicht in der Fachrichtung «Alter»
angeboten, sondern nur in den Fachrichtungen «Kind» sowie «Menschen mit Beeintrachtigungen.
- Mehr Informationen zum Berufsabschluss fiir Erwachsene finden Sie unter: www.be.ch/bae

Fachmann/-frau Betreuung EFZ, Fachrichtung Menschen im
Alter (Nachholbildung nach Artikel 32 BBV)

Zusammenfassung: 2-jahriger Teilzeit-Kurs in Sursee (Kanton Luzern) fir die Ausbildung
Fachmann/-frau Betreuung EFZ, Fachrichtung «Alter». Die Priifung findet beim Arbeitgeber statt.

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten
Berufsbildungszentrum 2-jahriger Kurs mit — gute Deutschkenntnisse Berufsfachschule in
Gesundheit und Soziales einzelnen Modulen, der auf (mind. B2) der Regel kostenlos
6210 Sursee das Qualifikationsverfahren — Zusage eines Betriebs mit
https://bbzg.lu.ch vorbereitet Bildungsbewilligung fir die Uberbetriebliche
Begleitung und Durchfiihrung der  Kurse: Fr. 140.— pro
Abschluss: Praktischen Priufung Kurstag
BIZ Kanton Bern eidg. Fahigkeitszeugnis EFZ — 5 Jahre Berufserfahrung (Vollzeit
Fachstelle gerechnet), davon 2 in der Schulgeld:
Berufsabschluss fir Betreuung - 1. Jahr ca. 300.—
Erwachsene — Zulassung zum - 2.Jahrca. 100.—
3012 Bern Qualifikationsverfahren durch
www.be.ch/bae Berufsbildungsamt des Lehrmittel im ersten
Wohnkantons Jahr ca. Fr. 250.—
— Laptop

Reisekosten

Fir weitere Informationen und fiir die Zulassung wenden Sie sich bitte an die Fachstelle Berufsabschluss fir Erwachsene
des Kantons Bern: www.be.ch/bae / 031 636 72 00 / bae@be.ch
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Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Zusammenfassung: Dreijahrige berufsbegleitende Anstellung (mit Lohn) auf der Tertiarstufe.
Relativ breiter Zugang maglich, jedoch Vorbildung und gutes Deutschniveau nétig.

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten
medi Zentrum fir Dauer: — Abschluss auf Semestergebiihren:
medizinische Bildung 3 Jahre Sekundarstufe Il (EFZ, Fr. 750.—
3014 Bern_ . Typischerweise FMS, gymnasiale _
www.medi.ch/aktivierung - 2 Tage Schule / Woche Maturitit oder Materialkosten:
- 3 Tage Betrieb / Woche leich ; Ca. Fr. 2 000.— uber die
gleichwertig) gesamte Ausbildungsdauer
Abschluss: — Deutschniveau C1
Dipl. Aktivierungsfachmann/ - Physische, psychische  Lohn:
-frau HF und kognitive Eignung - Anstellung an HF:
- Je nach Vorbildung drei 26 325.—/Jahr oder

Anstellung bei

Monate Pflegepraktikum
gep Arbeitgeber

Dipl. Pflegefachfrau HF (Fokus korperlich oder psychisch
erkrankte Personen)

Zusammenfassung: Je nach Vorbildung zwei- oder dreijahrige Ausbildung, Vollzeit in der Schule
oder in Teilzeit mit Anstellung. Bezahlte Ausbildung mit Abschluss auf Tertiarstufe.

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten

Berner Bildungszentrum Dauer: — Abschluss auf Semestergebuhren:

Pflege 3 Jahre; abwechslungsweise Sekundarstufe Il (EFZ, Fr. 750.—

3008 Bern Schul- und Praxissemester, FMS, gymnasiale Materialkosten: ca.

www.bzpflege.ch Verkgrzunger]l bgl Maturitat oder Fr. 2 500.— fur alle drei Jahre
Vorbildung méglich . . .

Schulort: Bern gl?lcr'lwertlg; sur dossier | ohn:

(Fokus «korperlich erkrankte Abschluss: m&glich) - Schulanstellung

Personen» auch in Thun Dipl. Pflegefachmann/-frau ~ — Deutschniveau C1 Fr. 800-1200.—/Monat

maglich) HF (Sprachkurs an BZ (1-3 Jahr) oder

Pflege mdglich) - Lohn vom Arbeitgeber

— Bei Betriebsanstellung: (meist hoher)

Anstgllung' in einem Forderbeitrage bis zu Fr.
Praxisbetrieb 3 500—/Monat méglich
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Ubersicht eidgendssische Abschliisse im Altersbereich

Die nachfolgende Tabelle bietet einen Uberblick tiber die verschiedenen eidgendssischen Abschliisse im Altersbereich.

Abschluss Dauer / Schulort Voraussetzungen Kosten / Lohn Zielgruppe / Ideal fir ... Mehr Informationen
Assistent/-in Gesundheit 2 Jahre, Vollzeit - Verstandigung in deutscher Material und Lehrmittel Jugendliche und Personen ohne www.oda-soziales-
und Soziales EBA Verschiedene Sprache Vorerfahrung in bern.ch

Berufsfachschulen

«Erwachsenenlehre» 2 Jahre, Vollzeit - 22 Jahre alt
Fachmann/-frau (mind. 85%- - 2 Jahre Berufserfahrung a 60 %
Gesundheit EFZ (FaGe-E) Anstellung) - Deutsch B2

Bern - Lehrvertrag
Fachmann/-frau 2 Jahre, Vollzeit - 5 Jahre Berufserfahrung (100%),
Betreuung EFZ oder Teilzeit (mind. davon 2 in der Betreuung
Fachrichtung «Menschen im 40 %-Anstellung) -  Deutsch B2
Alter» (Artikel 32) - Anstellung

Schulort

Sursee (LU)
Dipl. 3 Jahre Vollzeit - Abschluss Sekundarstufe Il
Aktivierungsfachmann/- - Deutsch C1
frau HF Bern - Pflegepraktikum 3 Monate

(Hohere Fachschule)

Dipl. Pflegefachfrau HF 3 Jahre Vollzeit - Abschluss Sekundarstufe Il
(Hohere Fachschule) (Verkiirzung - Deutsch C1
Fokus «kérperlich» oder moglich bei - Anstellung in Betrieb (wenn
«psychisch» erkrankte Vorbildung) berufsbegleitend)
Personen

Bern

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

Lehrlingslohn (Fr. 700/900.—)
Material und Lehrmittel

Lohn: mind. Fr. 3 500.— auf 100 %

Schulgeld inkl. Lehrmittel ca.
Fr. 500.—

Weitere Kurse (UK) ca. 3 000.—
Reisekosten

Semestergebihren: Fr. 750
Materialkosten: Fr. 2 000.— (Total)

Lohn vom Betrieb oder von der
Schule (bei Schulanstellung)

Semestergebihren: Fr. 750.—
Material ca. Fr. 2 500.— Total

Lohn vom Betrieb oder von der
Schule (bei Schulanstellung)

Pflege/Betreuung

Personen mit Berufserfahrung
in der Pflege, die einen
qualifizierteren Abschluss (EFZ)
anstreben

Personen mit Berufserfahrung
in der Betreuung, die einen
qualifizierteren Abschluss (EFZ)
anstreben

Personen, die in der Aktivierung
arbeiten mochten.

Einstieg mit verschiedenen
Hintergriinden mdglich.

Quereinstieg in anspruchsvolle
Pflegearbeit. Einstieg mit
breitem Hintergrund mdglich.

www.bffbern.ch

https://bbzg.lu.ch

www.medi.ch/aktivierung

www.bzpflege.ch
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Brancheninterne Zertifikate und Abschlusse

Pflegehelfende SRK oder Hauswirtschaft und Betreuung

SRK

Zusammenfassung: Beliebter Lehrgang flir Menschen, die in die Pflege oder in den Bereich
Hauswirtschaft und Betreuung einsteigen mochten. Keine Vorkenntnisse notig (ausser Deutsch).

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten

Schweizerisches Rotes Pflege: ca. 4 Monate — mind. 18 Jahre alt Pflege:

Kreuz bestehend aus: — Deutsch mundlich und - Format «Prasenz»:

Kanton Bern Theorie: 120 Std. + schriftlich B1 Fr.2920.—

3052 Zollikofen Praktikum: 15 Tage (Empfehlung: B2; fir - Format «Prasenz und

www.srk-bern.ch Intensivkurs: B2) Selbststudium»:
Hauswirtschaft und — Besuch Info- Fr. 1920

Kursorte: Betreuung: ca. 2 Monate veranstaltung

Zollikofen bestehend aus: — Aufenthalts- und Hauswirtschaft und

Pflege-Lehrgang auch Gwatt Theorie: 42 Std. + Arbeitsbewilligung Betreuung: Fr. 1 180.—

(Thun) Praktikum: 12 Tage (5 Tage

fur zertifizierte
Pflegehelfende SRK)

Abschluss: SRK-Zertifikat

Fir Migrantinnen und
Migranten bietet das SRK
vorbereitende Deutschkurse
und den Zertifikatslehrgang
SESAM an.
www.srk-bern.ch/sesam

Fachperson in aktivierender Betreuung FAB

Zusammenfassung: Einjahrige Ausbildung fir den Einstieg in die Aktivierung.

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten

medi Zentrum flr Dauer: — abgeschlossene Kurskosten: Fr. 7 250.—
medizinische Bildung ca. 1 Jahr: Berufsausbildung auf

Weiterbildung Aktivierung Pflicht- und Wahlkurse Sekundarstufe 1l oder Kompetenznachweis-
3014 Bern (gesamt 25 Tage) + gleichwertige verfahren: Fr. 600.—
www.medi.ch Kompetenznachweisverfahren Grundausbildung bzw. 6

Abschluss: schuleigenes

Zertifikat

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

Jahre Berufserfahrung
— gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift
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Fachmann/-frau fur Alltagsgestaltung und Aktivierung

Zusammenfassung: Einjahrige Ausbildung fir den Einstieg in die Aktivierung.

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten
Schule fir Lebensbegleitung Stufe 1: Basisausbildung Stufe 1: Stufe 1: Fr. 6 700.—
im Alter (LeA) GmbH 1 Jahr (20 Ausbildungstage) — 20 Jahre alt Stufe 2: Fr. 2 100.—

3645 Gwatt bei Thun
www.leaschule.ch

danach fakultativ:

Stufe 2: Praxisphase
6 Monate

(4 Ausbildungstage +
1 Praxisbesuch)

Stufe 3: Diplomausbildung
1 Jahr (20 Ausbildungstage)

Stufe 4: Flihrungsseminar
10 Monate
(14 Ausbildungstage)

Abschliisse: schuleigene
Stufenabschlisse

Praktische Gerontologie

Zusammenfassung: Ausbildung flir Personen, die ihre Arbeit besser reflektieren méchten.

— Pflegehelfer/-in SRK
oder 3 Monate Praxis
(20 %) in der Altersarbeit

—  20-%-Pensum in der
Aktivierung

Stufen 2 und 3:
—  30-%-Pensum in der
Aktivierung

Stufe 4:

- EFz

— LeA-Stufen 1-3 oder 260

Ausbildungsstunden fur

Aktivierung

40-%-Pensum als

Fachbereichsleiter/in

Aktivierung

— 2 Jahre Berufserfahrung
in Aktivierung

Stufe 3: Fr. 6 700.—
Stufe 4: Fr. 5 200.—-

Verantwortliche Stelle Dauer und Abschluss Voraussetzungen Kosten

Careum Weiterbildung Dauer: — abgeschlossene Fr. 7 600.—

5000 Aarau 20 Tage Prasenzunterricht + Berufsausbildung

https://careum.ch 150 Stunden Selbststudium (Sekundarstufe Il oder  Anmeldegebihr
Tertiarstufe) Fr. 300.—

Abschluss:
Schuleigenes Zertifikat

Der Lehrgang wird von der
BFH als WahlI-CAS fiir den

MAS «Gerontologie — Altern:

Lebensgestaltung 50+»
anerkannt.

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

— aktuelle oder geplante
Téatigkeit im Alters-
bereich

— 1 Jahr Berufserfahrung
(empfohlen)

— Aufnahme «sur
dossier» moglich
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Erwachsenensportleiter/-in esa Pro Senectute

Zusammenfassung: Kurz-Ausbildung fiir die Leitung einer Senioren-Sportgruppe

(Nebenverdienst).

Verantwortliche Stellen

Dauer und Abschluss

Voraussetzungen

Kosten

Pro Senectute Schweiz
Sport und Bewegung
8032 Ziirich
www.prosenectute.ch

diverse Kursorte

Dachorganisation:
Bundesamt fiir Sport
BASPO

Erwachsenensport

2532 Magglingen
www.erwachsenen-sport.ch

Dauer:
6-7 Kurstage

Abschluss: esa-Leiter/-in-
Ausweis des Bundesamts
fur Sport

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

— gute korperliche
Kondition

— drei Besuche /
Hospitationen in einer
Senioren-Sportgruppe

— Nothelferkurs

— je nach Sportart evitl.
weitere
Voraussetzungen

Pro Kurstag: ab Fr. 130.—

zusatzliche Kosten fur
Material / Ubernachtungen
etc.
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Ubersicht brancheninterne Zertifikate und Abschliisse im Altersbereich

Die nachfolgende Tabelle bietet einen Uberblick (iber brancheninterne oder schuleigene Abschliisse im Altersbereich.

Abschluss

Dauer / Schulort

Voraussetzungen

Kosten / Lohn

Zielgruppe / Ideal fir ...

Mehr Informationen

Pflegehelfende SRK
(Schweizerisches Rotes
Kreuz)

(Thun)

Hauswirtschaft und
Betreuung SRK
(Schweizerisches Rotes
Kreuz)

Zollikofen

Fachperson in
aktivierender Betreuung
FAB Bern

Fachmann/-frau fiir
Alltagsgestaltung und
Aktivierung

Gwatt bei Thun

Praktische Gerontologie Ca. 1 Jahr
(20 Kurstage)

Erwachsenensportleiter/- 6-7 Kurstage

in esa / Pro Senectute

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

4 Monate, Teilzeit

Zollikofen oder Gwatt

2 Monate, Teilzeit

1 Jahr, Teilzeit

Basisausbildung: 1
Jahr, Teilzeit

18 Jahre alt
Deutsch B1 (Empfehlung B2)
Aufenthalts- und Arbeitsbewilligung

18 Jahre
Deutsch B1
Aufenthalts- und Arbeitsbewilligung

EFZ oder 6 Jahre Berufserfahrung
(Berufsfeld irrelevant)
Gute Deutschkenntnisse

20 Jahre alt

Pflegehelfer/in SRK oder 3 Monate
Praxiserfahrung in der Pflege
20-%-Pensum in der Aktivierung

Berufsausbildung/Studium
Aktuelle oder geplante Tatigkeit im
Altersbereich

1 Jahr Berufserfahrung empfohlen

Kondition

Drei Besuche/Hospitationen in einer
Senioren-Sportgruppe
Nothelferkurs

Je nach Sportart evtl. weitere
Voraussetzungen

2 Varianten moglich:

- Prasenz: Fr. 2 920.—

- Mit Selbststudium:
Fr.1920.—

Fr.1180.—

Kurs: Fr. 7 250.—
Kompetenznachweisverfahren:
Fr. 600

Fr. 6 700.—

Fr. 7 600.—

Pro Kurstag ca. Fr. 130.—

Zusétzliche Kosten fur
Materiel/Ubernachtungen etc.

Einstieg in Pflege ohne
Vorkenntnisse (ausser
Deutsch B1)

Einstieg in Hauswirtschaft und
Betreuung ohne Vorkenntnisse
(ausser Deutsch B1)

Einstieg in die Aktivierung

Einstieg in die Aktivierung

Personen, die ihre Arbeit
besser reflektieren mochten

Personen, die sich im
Senioren-Sportbereich
engagieren mdchten
(keine hauptberufliche
Tatigkeit)

www.srk-bern.ch

www.srk-bern.ch

www.medi.ch

www.leaschule.ch

https://careum.ch

www.prosenectute.ch
www.erwachsenen-

sport.ch
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Weitere Adressen (Auswabhl)

In der nachfolgenden Tabelle sind weitere Adressen fur Weiterbildungen im Altersbereich

aufgeflhrt.

Adressen

ARTISET Bildung Berner Fachhochschule BFH Gesundheits-, Sozial- und

3007 Bern Institut Alter Integrationsdirektion des Kantons Bern

www.artisetbildung.ch/weiterbildung 3012 Bern

www.bfh.ch/alter
Berner Bildungszentrum Pflege medi Zentrum fir medizinische Bildung
3008 Bern Weiterbildung Aktivierung

www.bzpflege.ch 3014 Bern
www.medi.ch

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern

Gesundheitsamt
3008 Bern

www.gsi.be.ch

GERONTOLOGIE CH

Schweizer Community der Berufsleute
im Altersbereich

3097 Liebefeld b. Bern
www.gerontologie.ch
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