
Informationen für Eltern

Junior Coaching 
Unterstützung im 
Berufswahlprozess



Junior Coaches werden durch die Berufsberatung sorgfältig 
ausgewählt und in ihrer Arbeit als Coaches begleitet.

Junior Coaches sind engagierte, erfahrene und sehr motivierte 
Menschen, die in ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit einen wert-
vollen Beitrag zur Unterstützung junger Menschen im Berufs-
wahlprozess sehen. 

Bedingungen für die Aufnahme ins Junior Coaching sind das 
Einverständnis der Erziehungsberechtigten, die Motivation der 
Jugendlichen für die Berufswahl und ihre Bereitschaft, sich 
auf eine verbindliche Zusammenarbeit mit einem Coach einzu-
lassen.

Auswahl der Coaches

Aufnahmebedingungen

Themen für Coachings

Das Junior Coaching ist ein Angebot der BIZ 
Kanton Bern. Es richtet sich an Jugendliche und 
junge Erwachsene, die beim Übergang von der 
Schule in die Berufswelt mehr Unterstützung be-
nötigen als ihnen die Eltern bieten können.

Ehrenamtliche Coaches begleiten die Jugendli-
chen im Berufswahlprozess. Coach und Jugend-
liche/-r bilden dabei ein Tandem und erarbeiten 
im Auftrag des BIZ die nächsten Schritte auf dem 
Weg zur Lehrstelle.

Im Beratungsprozess werden die Coachingziele festgelegt. Die 
Jugendlichen werden in ihrer Eigenverantwortung gestärkt: die 
Berufswahlentscheide treffen weiterhin sie selbst. Die Verant-
wortung bleibt bei den Eltern.

Mögliche Themen für ein Coaching können sein:
 – Die Unterstützung bei der Suche einer Schnupperlehre
 – Erstellen eines Bewerbungsdossiers
 – Vorstellungsgespräche vorbereiten
 – Suchen einer Lehrstelle



Ob ein Junior Coaching das richtige Unterstützungsangebot für 
eine/-n Jugendliche/-n ist, entscheidet sich in einem Gespräch 
mit der zuständigen Berufsberatungsperson. Anmeldungen für 
eine Beratung können direkt an das BIZ erfolgen.

Die Arbeit der Berufsberatung ist eine Dienstleistung der 
Bildungs- und Kulturdirektion Kanton Bern und wird durch 
Steuergelder finanziert. Für Jugendliche ist das Angebot 
«Junior Coaching» daher kostenlos. Die Coaches arbeiten 
ehrenamtlich.

Wenden Sie sich an Ihr BIZ und fragen Sie nach unserem 
Produkt «Junior Coaching». Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Alle Infos rund ums Thema «Junior Coaching» finden Sie auf 
unserer Webseite unter: www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung 
> Infos für Eltern

Anmeldeverfahren

Kosten

Weitere Infos erwünscht?



Hier finden Sie uns Anmeldung

BIZ Bern
Bremgartenstrasse 37
Postfach
3001 Bern
T 031 633 80 00
biz-bern @ be.ch

BIZ Biel / OP Bienne
Zentralstrasse 64
2503 Biel / Bienne
T 031 635 38 38
biz-biel @ be.ch
op-bienne@be.ch

BIZ Burgdorf
Dunantstrasse 7A
3400 Burgdorf
T 031 635 52 00 
biz-burgdorf @ be.ch

BIZ Interlaken
Schloss 9
3800 Interlaken
T 031 635 36 30
biz-interlaken @ be.ch

BIZ Langenthal
Weststrasse 26
4900 Langenthal
T 031 636 13 83
biz-langenthal @ be.ch

BIZ Langnau
Burgdorfstrasse 25
3550 Langnau
T 031 635 34 34
biz-langnau @ be.ch

BIZ Thun
Scheibenstrasse 11C
3600 Thun
T 031 635 59 00
biz-thun @ be.ch

OP Tramelan
Chemin des Lovières 13
2720 Tramelan
T 031 635 38 99
op-tramelan @ be.ch

BIZ Berufsberatungs- und 
Informationszentren
Zentrale Dienste
Bremgartenstrasse 37
Postfach
3001 Bern
T 031 633 81 00
biz@ be.ch

Anmeldungen sind online 
unter www.be.ch/biz-an-
meldung, telefonisch oder 
persönlich möglich.

Öffnungszeiten und 
weitere Informationen unter: 
www.be.ch/biz-standorte

www.be.ch/biz Komm. Weiter.
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