
Werden Sie Junior Coach! 
Freiwillig engagiert



Was macht ein Coach?

Verbindlich und klar

Im Tandem zum Ziel

Unterstützung am Übergang 
Für Jugendliche ist es nicht immer einfach, im 
Anschluss an die Schule eine passende Lösung 
zu finden. Sich dabei helfen zu lassen, kann vie-
len den Einstieg in die Berufs- und Ausbildungs-
welt erleichtern.

Junior Coaches engagieren sich ehrenamtlich und begleiten 
Jugendliche, die auf Unterstützung angewiesen sind.

Sie erleichtern damit den Übergang von der Schule zum Beruf.

Die Ziele des Coachings werden gemeinsam ausgehandelt. Die 
Tandems werden durch die Berufsberatung begleitet.

Die Rollen und Aufgaben sind für alle Beteiligten klar und die 
Aufträge zeitlich befristet.

Als Coach entscheidet man sich nur für einen Auftrag und 
bleibt damit flexibel.

Junior Coaches arbeiten im Auftrag der Berufsberatung. Sie 
begleiten Jugendliche im Berufswahlprozess und unterstützen 
damit auch die Eltern. In Tandems (Jugendliche/-r und Coach) 
wird an folgenden Aufgaben gearbeitet: 

	– Unterstützung beim Erstellen eines Bewerbungsdossiers

	– Hilfe bei der Suche nach einer Schnupperlehre: Betriebe 
finden, Telefonate üben, Schnupperbewerbungen schrei-
ben, Erfahrungen besprechen

	– Vorstellungsgespräche vorbereiten: Organisatorisches be-
sprechen, Fragen vorbereiten, Gesprächssituationen üben, 
sich über Firmen informieren, Gespräche auswerten

	– Hilfe bei der Lehrstellensuche: Gemeinsam Adressen fin-
den, telefonieren, Bewerbungsdossier einreichen und beim 
Betrieb nachfragen



Als Coach sind Sie bereit, sich auf die Lebenswelt eines jungen 
Menschen einzulassen und sich im Umfang von mindestens 
2 Stunden pro Woche für ihn einzusetzen.

Sie sind motiviert, sich in der Unterstützung des Berufswahl-
prozesses zu engagieren und arbeiten dabei mit der Berufs-
beratung zusammen.

Wenn Sie über Erfahrung im Umfeld von Schule, Beruf, Bera-
tung, Ausbildung verfügen, wird dies Ihre Aufgabe erleichtern.

Die Aufgabe erfordert Geduld, Toleranz und Ausdauer.

Weitere Informationen sowie das Anmeldefor-
mular können Sie mit dem QR-Code oder auf 
www.benevol-jobs.ch > Eingabe im Suchfeld: 
«BIZ Kanton Bern» aufrufen.

Ihre neue Aufgabe

Wir zählen auf Sie!

Werden Sie Coach!



Hier finden Sie uns

BIZ Bern
Bremgartenstrasse 37
Postfach
3001 Bern
T 031 633 80 00
biz-bern @ be.ch

BIZ Biel / OP Bienne
Zentralstrasse 64
2503 Biel / Bienne
T 031 635 38 38
biz-biel @ be.ch
op-bienne@be.ch

BIZ Burgdorf
Dunantstrasse 7A
3400 Burgdorf
T 031 635 52 00 
biz-burgdorf @ be.ch

BIZ Interlaken
Schloss 9
3800 Interlaken
T 031 635 36 30
biz-interlaken @ be.ch

BIZ Langenthal
Weststrasse 26
4900 Langenthal
T 031 636 13 83
biz-langenthal @ be.ch

BIZ Langnau
Burgdorfstrasse 25
3550 Langnau
T 031 635 34 34
biz-langnau @ be.ch

BIZ Thun
Scheibenstrasse 11C
3600 Thun
T 031 635 59 00
biz-thun @ be.ch

OP Tramelan
Chemin des Lovières 13
2720 Tramelan
T 031 635 38 99
op-tramelan @ be.ch

BIZ Berufsberatungs- und 
Informationszentren
Zentrale Dienste
Bremgartenstrasse 37
Postfach
3001 Bern
T 031 633 81 00
biz@ be.ch

Öffnungszeiten und 
weitere Informationen unter: 
www.be.ch/biz-standorte

www.be.ch/biz Komm. Weiter.
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