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Hauptmedien 

Informationen für Schulen 

Hier sind die wichtigsten Unterlagen sowie zahlreiche Ideen für den Unterricht 

zum Thema Berufliche Orientierung zu finden: 

 

www.be.ch/biz-berufswahlunterricht 

Rahmenkonzept Berufliche Orientierung 

Das Rahmenkonzept Berufliche Orientierung informiert die Verantwortlichen 

der Schulen und der BIZ Kanton Bern über ihre Aufgaben im Berufswahlpro-

zess und über ihre Zusammenarbeit. 

 

www.be.ch/biz-berufswahlunterricht > Rahmenkonzept Berufliche Orientierung 

 

 

 

Newsletter zum Thema Berufswahl 

BIZ Blitz Newsletter 

Der Newsletter für Lehrpersonen und Schulleitungen mit aktuellen Informatio-

nen zum Thema Berufswahl.  
 
www.be.ch/bizblitzonline  

Lehrmittel Berufswahlunterricht 

Die BIZ des Kantons Bern empfehlen, eines dieser beiden Lehrmittel für den Berufswahlunterricht 

zu wählen: 

 

Berufswahltagebuch, Arbeitsheft, Elternheft, Praxisheft für Lehrpersonen, 

Website für Jugendliche, Lehrpersonen und Fachleute sowie Eltern. Mit Be-

rufswahlkonzept, deckt alle Kompetenzbereiche des Moduls «Berufliche Orien-

tierung» nach dem Lehrplan 21 ab. (Jungo/Egloff 2021) 

 

www.berufswahltagebuch.ch 

 

 

http://www.be.ch/biz-berufswahlunterricht
http://www.be.ch/biz-berufswahlunterricht
http://www.be.ch/bizblitzonline
http://www.berufswahltagebuch.ch/
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Berufswahl-Portfolio für Berufsfindung und Lehrstellensuche. Schülerheft, El-

ternheft und Ringbuch mit Kapitelregister, Website für Fachleute. Berufswahl-

konzept, deckt alle Kompetenzstufen des Moduls «Berufliche Orientierung» 

nach dem Lehrplan 21 ab. (Schmid 2018) 

 

www.berufswahl-portfolio.ch 

 

Weitere Medien nach Themen (Auswahl) 

Übersicht Berufe 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Berufsfenster (2023) Faltblatt 
Mehr als 20 Berufe eingeteilt in 22 Berufsfelder auf einen 
Blick 

2 – 5 

 

BERUFSBILDER 2021/2022 
Broschüre 
Bei Vorbestellung kostenlos 
 
www.gateway.one 

2 – 5 

Informationsveranstaltungen 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Infoveranstaltungen über Berufe und Schulen  
 
www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen 

2 – 5 

 

  

http://www.berufswahl-portfolio.ch/
http://www.gateway.one/
http://www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
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Schnupperlehre 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Schnupper-Set 
Unterlagen zum Schnuppern mit Infos, Tipps und Arbeits-
blättern (2019) 

3 – 5 

 

Die Schnupperlehre 
Informationsvideo für Jugendliche 
 
www.be.ch/biz-start > Schnuppern 

3 – 5 

Bewerbung 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Von der Bewerbung zur Lehrstelle 
Arbeitsmappe 
(Fuchs 20) 

6 

 

BIZ App 
Lehrstellensuche mit Smartphone 
Erhältlich im Google Playstore oder im  
App Store. 

6 

 

Fit für die Lehre 
Tipps für Jugendliche im 8./9. Schuljahr zu Verhalten, Be-
werbung und Auftreten bei der Lehrstellensuche (Loser 
2019) 
 
www.denkfit.ch 

4 – 6  

 

Bewerbungsvideo  
Einfache Anleitung zum Erstellen eines Bewerbungsvi-
deos. 
 
Wie dreht man ein Bewerbungsvideo? 
www.be.ch/biz-bewerbungscheck > Wie du vorgehst > Be-
werbungsvideo 
 
Vorbereitungen für ein Bewerbungsvideo BIZ Support+  

6 

http://www.be.ch/biz-start
http://www.denkfit.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=FblcwXFcRKs
https://www.youtube.com/watch?v=MvMCAmT5KLw
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Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Vorstellungsgespräch Lehrstelle 
Ein geglücktes und ein misslungenes Beispiel. 
 
www.be.ch/biz-bewerbungscheck > Vorstellungsgespräch 
> Do’s and Dont’s (Video) 

7 

Selektion 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Multicheck® Eignungsanalysen Broschüre 
 
www.gateway.one > Downloads 

6 

 
Stellwerk-Check 
Webbasierte, individuelle Standortbestimmung für Lernen-
den des 8. Schuljahres 
 
www.lernpassplus.ch 

1 und 6 

Brückenangebote / Zwischenlösungen 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

www.berufsberatung.ch/brueckenangebote 6 – 7 

 

Brückenangebote – Möglichkeiten zwischen Schule und 
beruflicher Grundbildung (2021/2022) 

6 – 7 

 

  

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OLkflh5R8zA
https://www.gateway.one/de-CH/multicheck-eignungsanalyse.html?gclid=Cj0KCQjwpcOTBhCZARIsAEAYLuW-ZLxZ2kAQEeLPLa8_RQd5q5CIDvUg4W1_fI9hEZAEhEzwllmvUgsaAjF_EALw_wcB
https://lernpassplus.ch/anwendung/#orientierungstests
http://www.berufsberatung.ch/brueckenangebote
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Übergang Sek 1 – Sek 2: Anforderungen der Beruflichen 
Grundbildung 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Rent-a-Stift Lernende erzählen 
 
www.rentastift.ch 

2 – 6 

 
Anforderungsprofile/Fachliche Kompetenzen 
Die Anforderungsprofile zeigen systematisch und mit 
der Praxis abgestimmt, welche Kompetenzen in welcher 
Berufsbildung verlangt werden.  
 
www.anforderungsprofile.ch 

3 – 5 

 

Jobskills 
Schulische Fähigkeiten mit Profilvorgaben verschiedener 
Lehrberufe vergleichen. 
 
www.jobskills.ch 

3 

 

Jugendprojekt LIFT 
Integrations- und Präventionsprogramm an der Nahtstelle 
zwischen der Volksschule (Sek I) und der Berufsbildung 
(Sek II). 
 
www.jugendprojekt-lift.ch 

1 – 5 

 

Lehrfilme für den Berufseinstieg 
Acht Videos des ROBIJ-Lehrfilms helfen Jugendlichen mit 
und ohne Migrationshintergrund sich auf den Berufsein-
stieg in einem Lehrbetrieb vorzubereiten. 
 
www.zebis.ch/unterrichtsmaterial 

7 

Didaktische Einheiten / Projektwochen 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Start 
 
www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung > Infos für Schüle-
rinnen und Schüler > Beruf wählen > Berufswahlheft 
«Start» 

1 – 7 

 

Berufswahlagenda 
Medienverbund für Schülerinnen und Schüler im Berufs-
wahlalter  
 
www.berufswahlagenda.ch 

1 – 7 

https://rentastift.ch/
http://www.anforderungsprofile.ch/
http://www.jobskills.ch/
http://jugendprojekt-lift.ch/
https://www.zebis.ch/unterrichtsmaterial/lehrfilme-fuer-den-berufseinstieg
http://www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung
http://www.berufswahlagenda.ch/
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Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Jobox 
Werkstatt zur Berufswahl 21 Posten (2018) 
 
www.phbern.ch/mediothek > swisscovery Universität und 
PH Bern 

1 

 

Schritte ins Leben 
Lern- und Erlebnisbuch für Schülerinnen und Schüler; Be-
gleitband mit Online-Material und Digitale Ausgabe für 
Lehrpersonen 
(Odermatt/Estermann 2018) 
 
www.klett.ch 

1 – 7 

 

Abenteuer Berufswahl 
Brettspiel zur Vorbereitung auf die Bildungs- und Berufs-
wahl. Alter: ab ca. 12 Jahren. In Österreich herausgege-
ben  
(AWS im Rahmen des ibw) 
(Bliem 2013) 
 
www.aws.ibw.at > Angebot > Beruf und Bildung 

1 – 2 

 

Wünsche, Wahl, Wirklichkeit 
Fünf Filme über den Berufswahlprozess von fünf Schüle-
rinnen und Schülern (2015) 
 
www.wwuw.ch 

1 – 7 

Weitere Medien nach Zielgruppen (Auswahl) 

Realschule / KbF 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Kompetenzen 
Handbuch für die Berufsvorbereitung und für die zweijäh-
rige berufliche Grundbildung 
Band 1 - 3 
(div. Autoren 2017-2018) 
 
www.hep-verlag.ch 

1 – 6 

http://www.phbern.ch/mediothek
https://www.klett.ch/lehrwerke/schritte-ins-leben
https://aws.ibw.at/offers/127
http://wwuw.ch/
https://www.hep-verlag.ch/kompetenzen-band-3
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Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Meine Berufswahl und ich 
In verschiedenen Schritten lernen die Jugendlichen sich 
selber und die Berufswelt (EBA- und PrA-Ausbildungs-
möglichkeiten) besser kennen. 
(2019) 
 
www.schulverlag.ch 

1 – 6 

Fremdsprachige / Migration 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Was nach der Schule? Informationen für Migrantinnen und 
Migranten über Bildung in der Schweiz 
Erhältlich in 11 Sprachen. (2016-2018). 
 
(siehe auch Merkblätter in verschiedenen Sprachen auf 
www.berufsberatung.ch/migration) 

2 – 6 

 

Unterwegs 
Das bin ich. Das kann ich. Da will ich hin. 
Dieses Lehr- und Lernmittel für junge Menschen mit 
Flucht-/Migrationshintergrund fördert den Erwerb von Life 
Skills, die berufliche Orientierung und den Erwerb der 
deutschen Sprache. 
(Bühler-Garcia, Bürki, Weidinger 2018) 
 
www.hep-verlag.ch/unterwegs 

1 – 6 

 

Unterwegs 
Didaktischer Kommentar 
(Bühler-Garcia, Bürki, Weidinger 2018)  
 
www.hep-verlag.ch/unterwegs-kommentar 

1 – 6 

Knaben / Mädchen (Gender) 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Mein Beruf 
«Mein Beruf» ist ein auf die Sek I ausgerichteter Work-
shop zum Thema Geschlechterbilder in der Berufswahl. 
 
www.workshop-meinberuf.ch 

1 – 3 

https://shop.schulverlag.ch/meine-berufswahl-und-ich-89172.html
http://www.berufsberatung.ch/migration
http://www.hep-verlag.ch/unterwegs
http://www.hep-verlag.ch/unterwegs-kommentar
http://www.workshop-meinberuf.ch/
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Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Like2be – Welcher Job passt zu wem? 
Das elektronische Game like2be ermöglicht den Jugendli-
chen, ihren Horizont im Berufswahlprozess spielerisch zu 
erweitern 
 
www.like2be.ch  

1 – 3 

 

Schulprojekt Avanti 
Die Schulprojektwoche AVANTI motiviert Schülerinnen 
und Schüler, geschlechtsuntypische Berufsfelder und Le-
bensentwürfe kennen zu lernen. 
 
www.avanti-talentsuche.ch 

1 – 4 

Eltern 

Medium Beschrieb Berufswahlschritt (1 – 7) 

 

Berufswahl als Familienprojekt 
Arbeitsheft für Eltern von Jugendlichen im Berufswahlalter. 
In 10 Sprachen übersetzt. 
(Schmid 2021) 
 
Siehe auch www.berufswahl-portfolio.ch 

1 – 7 

 

Elternratgeber Berufswahl 
Ein hilfreicher und umfassender Ratgeber für Eltern zur 
Unterstützung ihrer Kinder im Berufswahlprozess. 
(Jungo 2020) 

1 – 7 

 

Nützliche Informationen für Eltern zum Thema Berufswahl  
 
www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung > Infos für Eltern 
 
Weitere nützliche Videos für Eltern: 
 
‒ www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung > Infos für El-

tern > Aufgaben der Eltern in der Berufswahl 
‒ www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung > Infos für El-

tern > Kind in der Oberstufe > Das Schweizer Bildungs-
system (Video) 

1 – 7 

 

  

http://like2be.ch/
https://avanti-talentsuche.ch/
http://www.berufswahl-portfolio.ch/
http://www.be.ch/biz-berufswahlvorbereitung
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/informationen-fuer-eltern.html
https://www.youtube.com/watch?v=CCZntPdFF6Y
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Visionierung / Ausleihe 

Die meisten Medien und ein umfassender Koffer (Best. Nr. MP921) mit einem Grossteil dieser Me-

dien können im Institut für Medienbildung der PHBern ausgeliehen werden: 

 

Institut für Weiterbildung und Dienstleistungen Medienbildung, Helvetiaplatz 2, 3001 Bern, 

www.phbern.ch/mediothek 

 

Ein Teil der Medien sind in den BIZ vorhanden. Es gibt viele zusätzliche Informationsmedien über 

Berufe und Ausbildungen (Berufsbilder, Faltblätter etc.). Diese sind in jedem BIZ ausleihbar. Be-

stelladresse für die meisten der aufgeführten Medien: www.shop.sdbb.ch 

Weitere Internetseiten 

‒ Informationen über alle Berufe, Aus- und Weiterbildungen, Berufswahlvorbereitung: 

www.berufsberatung.ch 

‒ Grosse Auswahl an Filmen zu verschiedenen Berufen: www.berufsberatung/filme 

‒ Downloads zur Berufswahlzeitschrift «Sprungbrett»: www.sdbb.ch/sprungbrett 

Download der aktuellsten Version dieser Liste 

www.be.ch/biz-berufswahlunterricht > Unterrichtsmaterial > Medienliste Berufliche Orientierung 

https://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/mediothek
http://shop.sdbb.ch/
https://www.berufsberatung.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1904
https://www.sdbb.ch/sprungbrett
http://www.be.ch/biz-berufswahlunterricht

