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Selfie 

Toolbox Arbeitsblatt 

Wo stehe ich in der Berufs- und Studienwahl 

heute? 

Was haben Sie bereits unternommen? Was bleibt 

noch zu tun? Was unternehmen Sie in den nächsten 

Wochen? Wie sieht Ihr Fahrplan bis zum Beginn der 

nächsten Ausbildung aus?  
 

 

Auftrag: 

1. Fangen Sie damit an, sich auf der untenstehenden Skala einzuordnen. Markieren Sie Ihre aktuelle 

Situation mit einem Punkt. Heute …  
 

 

 

 

2. Stellen Sie Ihre heutige Situation in einem Selfie dar: Was beschäftigt Sie? Welche Gefühle löst die 

Studienwahl bei Ihnen aus?  

Oder nutzen Sie eine andere Möglichkeit der Darstellung: Gibt es den passenden Song, ein Gedicht 

oder eine Zeichnung? Sie können auch selbst eine Collage, einen Text oder ein Gedicht gestalten! 
 

3. Zeigen Sie Ihr Werk einer Mitschülerin/einem Mitschüler. Besprechen Sie miteinander:  

Was haben Sie bereits unternommen? Was steht für Sie bereits fest? Was wird Ihnen helfen, vorwärts 

zu kommen? Welche Fragen dazu beschäftigen Sie im Moment?  

 

Notieren Sie sich drei Stichworte, die Sie in den nächsten Tagen begleiten sollen: 
 

 

…………………………….….…...    …………………………….….…...    ……………………………….….... 

… habe ich noch keine Idee, was ich nach dem Gymnasium machen werde. 

… habe ich 2-3 Ideen im Kopf, aber ich habe mich noch nicht entschieden. 

… habe ich mich bereits entschieden. Ich könnte mich morgen anmelden! 


