S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
‘ Canton de Berne OP Centres d’orientation professionnelle

Entscheiden — wie geht das?

1. Gewinnen sie einen Uberblick tiber alle Moglichkeiten und sortieren Sie alles aus, was nicht

in Frage kommt.

— Ein kurzer Uberblick iiber alles hilft Innen sicherzustellen, dass Sie nichts Wichtiges
verpassen.
- Die Webseite der Berufsberatung hilft lhnen dabei:
Die Studienrichtungen im Uberblick
Weitere Informationen
Matura — was nun?

FMS — was nun?

Ersten interessante ldeen / Varianten

2. Informieren Sie sich Uber die méglichen Varianten, sammeln Sie Informationen, sprechen Sie
mit anderen (Umfeld, Berufs- und Studienberatung), besuchen Sie Infoveranstaltungen oder

schnuppern Sie in diesem Beruf.

— Informationssuche und -austausch auf unterschiedlichen Ebenen machen das Bild zu einer
Variante klarer und konkreter. Am Schluss fligen sich die Informationen aus den verschiede-

nen Kanélen zu einem Bild zusammen.

Meine Varianten

Variante 1:
Variante 2:
Variante 3:
Variante 4:
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https://shop.sdbb.ch/media/catalog/product/download/MLI1-3068/1589558453_Alternativen%20vergleichen%20und%20entscheiden.pdf
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3963
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/13772?id=5
https://www.berufsberatung.ch/web_file/get?id=4250
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/moeglichkeiten-nach-der-mittelschule/s038-fachmittelschule-fachmaturitaet-was-nun.pdf

3. Uberlegen Sie sich, nach welchen Kriterien Sie entscheiden (Interesse, Berufsmoglichkeiten,

Arbeitsmarkt usw.) und prifen Sie diese fur die gewahlten Varianten.
— Um etwas zu entscheiden, muss klarwerden, welches die Kriterien fur die Entscheidung sind.

Es ist wichtig, sich Uber diese Gedanken zu machen und sie festzuhalten.

Meine Entscheidungskriterien

Kriterium 1:
Kriterium 2:
Kriterium 3:
Kriterium 4:

4. Notieren Sie Vor- und Nachteile und gewichten Sie diese.

— Jede Entscheidung hat ihre Vor- und Nachteile. Es ist wichtig, sich diese bewusst zu machen.

Vor allem auch, um die méglichen Nachteile bewusst zu akzeptieren.

Variante Vorteile Nachteile

5. Am Schluss sind die Mdglichkeiten ausgewertet, und Sie missen sich fur einen Plan A ent-
scheiden. Seien Sie mutig, Sie werden erst in der Umsetzung wirklich wissen, ob der Plan

auch funktioniert. Bestimmen Sie unbedingt auch einen Plan B, das nimmt Druck von Plan A.
Meine Plane

PLAN A:

PLAN B:

Sollten Sie Schwierigkeiten bei der Entscheidung haben, suchen Sie sich Hilfe. Zum Beispiel
kann der Studienberater / die Studienberaterin lhrer Schule oder im BIZ Sie bei diesem Prozess
unterstiitzen.

Infos zur Studienberatung
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https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/angebote/beratungsangebote/studienberatung.html

