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SLB-Information

Mittelschule abbrechen — was nun?

Haben Sie beschlossen, die Fachmittelschule oder das Gymnasium zu verlassen? Dann stehen
Ihnen verschiedene Wege offen. Vielleicht absolvieren Sie eine Lehre mit Berufsmaturitat oder
wechseln an eine andere Mittelschule. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine Standortbestimmung und
erkunden Sie lhre Mdglichkeiten.

Berufliche Grundbildung EFZ in einem Betrieb

Schritte Vorgehen

Erkunden Ermitteln Sie mit lhrer Berufsberaterin bzw. Ihrem Berufsberater oder online Ihre Interessen:
biz-links-be.ch > Berufswahl Jugendliche (z.B. Explorer, Fragebogen, Berufsfelder-Check) sowie
Uber www.berufsberatung.ch/suche-efz > rechts oben nach Interessen filtern.
Und gleichen Sie ab, ob die Berufe zu Ihnen passen konnten: www.berufsberatung.ch/berufs-check

Informieren Entdecken Sie den Berufsalltag in Lehrfirmen: www.berufsberatung.ch/schnupperadressen.
Schnuppern Planen Sie zuerst kiirzere Einblicke, bei einem Favoriten langere Einsatze in mind. zwei Betrieben.
Tipps, Tagebuch & Fragebogen unter www.berufsberatung.ch/schnuppern > Download
Oder besuchen Sie Info-Veranstaltungen: www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen

Testen Fir einige Berufe gibt es Eignungstests: fragen Sie beim Ausbildungsbetrieb nach, ob ein Test verlangt
ist. Tipps finden Sie im Infoblatt «Eignungstests» auf www.be.ch/biz-publikationen > Berufswahl, Lehre

Suchen Lehrstellen finden Sie auf www.berufsberatung.ch/lena, www.yousty.ch, www.gateway.one oder
auf den Firmenwebsites. Sie werden in der Regel ein Jahr vor Lehrbeginn aufgeschaltet (Zeit-
punkt auch abhangig vom Beruf). Spat verodffentlichte oder unbesetzte Lehrstellen kénnen auch
kurzfristig vergeben werden. Richten Sie ein Mail-Abo ein, um auf dem Laufenden zu bleiben.

Bewerben Entwerfen Sie friihzeitig ein Dossier mit Motivationsschreiben, Lebenslauf, Zeugnissen und Ruick-
meldungen aus den Schnupperlehren: biz-links-be.ch > Bewerbung Jugendliche > Tipps zum
Bewerbungsdossier

Vorstellen Planen Sie Zeit fur Vorstellungsgesprache ein und bereiten Sie sich gut auf diese vor! Tipps im
Infoblatt «Das Vorstellungsgespréach» auf www.be.ch/biz-publikationen > Berufswahl, Lehre

Studieren Méchten Sie spater an einer Fachhochschule studieren und dafiir lehrbegleitend die Berufs-
maturitat (BM1) absolvieren? Prifungsfrei aufgenommen wird, wer definitiv in einen gymnasialen
oder einen FMS-Bildungsgang aufgenommen worden ist. Fristen und Anmeldung beachten!
www.be.ch/bm
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Berufliche Grundbildung EFZ auf dem schulischen Weg

— Lehrwerkstatte (z.B. Techn. Fachschule tfbern.ch): www.be.ch/lws (z.T. mit Berufsmaturitét)

— Fachklasse (z.B. Grafik, Keramikdesign www.sfgb-b.ch): www.be.ch/lws (z.T. mit Berufsmaturitét)

— Wirtschaftsmittelschule (WMS): www.be.ch/wms (Kauffrau/-mann EFZ i.d.R. mit Berufsmaturitét)

— Informatikmittelschule (IMS): www.be.ch/ims (Informatiker/in EFZ mit Berufsmaturitat)

— Privatschule (z.B. KV, MPA), Angebote auch in anderen Kantonen unter dem jeweiligen Beruf auf
www.berufsberatung.ch > Aus- und Weiterbildung > Lehre und Lehrstellen > Suche berufliche
Grundbildung in Vollzeitschulen. Achtung: Finanzierung und Anerkennung prtifen!

Ubertritt vom offentlichen Gymnasium an
eine andere Mittelschule oder an die
Maturitatsschule fur Erwachsene

— Fachmittelschule (FMS): www.be.ch/fms (mit oder ohne Fachmaturitét)
— (Halb-)Privates, kostenpflichtiges Gymnasium (Freies Gymnasium, Muristalden, NMS, Feusi)
— Ab 19 Jahren: Berner Maturitatsschule fir Erwachsene (BME): gymneufeld.ch/bme

Aufnahmebedingungen BM, FMS, IMS, WMS: www.be.ch/anmeldungsek? (Altersgrenze!).
Je nach Zeitpunkt, Ausgangslage und Ziel kénnen Ausnahmen gemacht, Leistungen angerechnet
und individuelle Losungen gefunden werden. Kontaktieren Sie daftr direkt die Schule!

Beratung und Broschtren im BIZ

Sind Sie unsicher, welcher Weg der richtige fur Sie ist? Termine fur eine ausftuhrliche Beratung
koénnen Sie telefonisch im zustéandigen BIZ vereinbaren (www.be.ch/biz-standorte) oder online auf
www.be.ch/biz-anmeldung buchen.

Steht der Austritt aus der Mittelschule kurz bevor und Sie haben noch keine Anschlusslésung? Die
Fachpersonen der Triagestelle des Kantons Bern helfen bei der Suche: www.be.ch/triagestelle

Mochten Sie mehr Informationen zu einem Thema? Diese und viele andere Broschiiren sind in
den BlZ-Infotheken und online erhéltlich (www.be.ch/biz-publikationen > Bildungssystem) resp.
bestellbar unter www.be.ch/biz-shop:

— Berufliche Grundbildung

— Berufsmaturitét

— Briickenangebote (s. auch folgende Seite)

— Fachmittelschule und Fachmaturitat

— Gymnasium
— Hochschulvorbereitung fiir Erwachsene (gymnasiale Maturitéat, Passerellen, Vorbereitungskurse)

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren Kanton Bern 2/4


https://tfbern.ch/
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-schulisch-organisiert/lehrwerkstaetten.html
https://www.sfgb-b.ch/
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-schulisch-organisiert/lehrwerkstaetten.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-schulisch-organisiert/wirtschaftsmittelschule.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-schulisch-organisiert/informatikmittelschule.html
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2944
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/mittelschulen/fachmittelschulen.html
https://gymneufeld.ch/bme/
https://www.bkd.be.ch/de/start/dienstleistungen/anmeldung-fuer-die-bildungsgaenge-der-sekundarstufe-2.html
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/die-biz/standorte.html
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/die-biz/kontakt.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/brueckenangebote/anmeldung-brueckenangebote/anmeldung-ueber-die-triagestelle-brueckenangebote.html
https://www.be.ch/biz-publikationen
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/bestellshop-biz.html
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/grundbildung-d.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/bms-d.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/bruecke-d.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/fms-d.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/gymer-d.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/maturerw-d.pdf

Mittelschule abbrechen — was nun?

Zwischenlésungen und Brlickenangebote

Grundsatzlich stehen lhnen alle Angebote offen, die Sie im Infoblatt «Offentliche und private
Bruckenangebote» finden auf www.be.ch/biz-publikationen > Zwischenlésung, Sprachaufenthalt,
Vorbereitungskurse. Jedoch sind nicht alle fiir eine kurze Dauer oder fur schulisch starkere
Jugendliche geeignet. Uberlegen Sie darum, wieviel Zeit und Geld Sie investieren und was

Sie erreichen méchten: eine Branche kennenlernen? Sich auf eine Ausbildung vorbereiten?
Eine Sprache verbessern? Eine Auszeit nehmen?

Schulische Bildung

Angebot

Mdglicher Eintritt

Informationen

Berufs-
vorbereitung

August, z.T. auch
spaterer Eintritt

KV-Basisjahr August oder nach
Vereinbarung

Praxiserfahrung

Angebot Méglicher Eintritt

Vorbereitung auf Berufe in den Bereichen Gestaltung (Vorkurs),
Gesundheit, Soziales, Administration, Bau, Tourismus etc.

Burofachdiplom VSH, verlangerbar zum EFZ KV. Siehe Infoblatt
«Private deutschsprachige Handelsschulen im Kanton Bern» auf
www.be.ch/biz-publikationen > Berufswahl, Lehre

Informationen

Sozial- / Haus-
wirtschaftsjahr

August, in Einzelfallen
auf 2. Halbjahr

Praktikum Jederzeit
Job Jederzeit
Freiwilligenarbeit Jederzeit
Fremdsprachen

Angebot

Mdglicher Eintritt

4 Tage Arbeit (z.B. Pflege, Betreuung), 1 Schultag / Woche
z.B. juveso.ch, bildungsjahr-hauswirtschaft.ch (vgl. Au Pair)

Arbeit in einem Betrieb mit praktischer Begleitung
www.berufsberatung.ch/berufseinstieg

Einfache Mitarbeit in einem (z.B. dem elterlichen) Betrieb,
vgl. Infoblatt «Ferienjobs und Wochenplatz fiir Jugendliche» auf
www.be.ch/biz-publikationen > Stellensuche, Berufseinstieg, ...

Nachbarschaftshilfe, Sozialeinsatz, Landdienst u.v.m.
z.B. www.agriviva.ch, www.benevol-jobs.ch etc.

Informationen

Au Pair, Demi Pair
Schweiz

Sprachschule
Schweiz

Austausch
Ausland

Arbeit Ausland

August oder nach
Vereinbarung

August, falls Platz auch

auf 2. Semester moglich

Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

www.berufsberatung.ch/sprachaufenthalt > Suche > Filter: Au Pair
& Schweiz, z.B. tiber www.aupair.ch oder www.profilia.ch

www.berufsberatung.ch/sprachaufenthalt > Suche > Filter: Sprach-
aufenthalt fur Jugendliche & Schweiz, z.B. www.didac.ch

Sprachschule, Camp, Sozialeinsatz etc.: z.B.
www.intermundo.ch > Mitgliedorganisationen > Suchmaschine

Arbeitsbewilligung i.d.R. ab 18 Jahren (Au Pair, Work & Study)

Siehe «Tipps fiirs Welschlandjahr» und «Sprachaufenthalte» auf www.be.ch/biz-publikationen > Zwischenlésung, ...
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Links und weiterfiihrende Informationen

— www.be.ch/biz-publikationen: Infoblatter (Wabhl einer Zwischenlésung, Schnuppern, etc.)

— www.berufsberatung.ch: Infos zur Grundbildung, zu Zwischenjahren, Bewerbungen u.v.m.

— www.bkd.be.ch > Themen > Bildung > Mittelschulen oder Berufsbildung > Berufslehre
oder Briickenangebote

— www.eda.admin.ch > Leben und Arbeiten im Ausland > Vorbereitungen Auslandaufenthalt,
Aus- und Riuckwanderung > Temporérer Auslandaufenthalt

—  www.swiss-schools.ch: Verband schweizerischer Privatschulen

— Broschire «Zwischenldsungen. Wie Sie nach der Schule zu neuen Erfahrungen kommensy.

Bern. SDBB, 2024. Erhéltlich in den BIZ-Infotheken.
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