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Berufs- und Studienwahl

ADb In die Zukunft!
Lehre fertig, wie welter?

Die BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren sind eine
Dienstleistung der Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern
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Stellensuche, Arbeitsmarkt

Wege der Stellensuche

Dieses Merkblatt zeigt Innen mégliche Zugénge zu Stellenangeboten. Je nach Ausbildung, Pra-
xiserfahrung und beruflicher Situation bietet es sich an, Uber Jobportale, Firmenwebsites, Print-
medien, Stellenvermittlungen oder Social Media zu suchen und das persénliche wie berufliche
Netzwerk zu aktivieren. Meist verspricht eine «crossmediale» Strategie, d.h. eine Kombination die-
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TOP 25 DER JOBS

In den untenstehenden 25 Berufen werden in der Schweiz aktuell die meisten Stellenanzeigen
ausgeschrieben. Wie bei den Berufsgruppen gind auch hier die Zahlenwerte dank des Crawlings
der Jobs direkt von den relevanten Websites und dank der ontologiebasierten Interpretation der

Arbeitsmarkt
BERUF STELLEN

Pflegefachkraft 5736
ANZAHL STELLENANZEIGEN PRO BERUFSGRUPPE Elektromonteurin @ 5'353
519'“9"3”9@6

N : ' . ) ' . ) ) Verkeufeberater:in 3423

V} Mittels der cben erwdhnten Ontologie kann qualitativ fundiert Gleiches mit Gleichem verglichen
/ werden. Jobtitel wie Verkaufsleiter”, ,Leiterin der Verkaufsabteilung” oder MHead of Sales” Schreinerin 3152

warden als Synonyme erkannt und zusammengefasst. Darauf aufbauend werden die =o
226'697 3 zusammengefassten Berufe zu Berufsgruppen wie NMerkaufs-Jobs” geblndelt. Fechangestellterr Gesundhelt 3109
(100%) Projektleiterin  uu—— 2748
&Y Kaufrmannischer Angestellter  EEEEEEEG—— 2'575

ADMINISTRATION / VERWALTUNG %I MEDIZIN / GESUNDHEITSWESEN

Software Entwickler:in 2473

Assistenien-Jobs  m——non S0 Birzte-Jobs  mmmmm 5610
Kaufrdinrische Jobs  msiingiimsssmiii 14637 Medizinische Assistenz-Jobs mmm 2231 Gartner-in 2482
Okanamie-Jabs | 45 Pllege-Jobs  mmmsmmmnimssmnm 14519 Zimmermann / Zimmerin  EEE— 2976

Sachbearbeiter-dobs WIS 9017 Payehalogie-Johs 1 210
BaselStact Cebretaiatelbs 1 . Therapeuten-Jeas 1791 Service-Technlker:in G 2297

4 Basel-Landschaft

Sk & Verwaltungs-Jobs il s Tierpflege-lchs 1 244 Koch / Koichin  CHE— 2289

o . ﬁsgs:ﬁ:”uden Fahnmedizin-Jobs 1 4k
y s Logistiker:in 2'265

----- it
Negenturg - 455 Polymechanikerin @I 198
J' Luzern 6012
14047 schuyz S0 Automatikfachperson I 2157
993
‘\7 Sanitbrinstallateurin GG 2084
Freiburg Graubiinden
505 ; g2 Bauprojektieiter:in R 2073
Detallhandelsfachperson G 2'051
ST Malerin 1992
Nidwalden
| 1381 Mechanikerin el
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4925 Clpaiden
Maschinenbediener:in - 1907
Systemingenieurin GG 1754
Stellenangebote [l 59's00-s000 | [l soo0-5500 [l 5500-1350 1'350 - 350

Teamleiter:in 1736
Metallbauerin S 1655
Maurer:in - 1585

Quelle: Schweizer Job-Radar 3. Quartal 2025
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Moglichkeiten der Stellensuche
— Printmedien vs. digitale Inserate

— auf Stelleninserate

— mit Spontanbewerbungen

— personliches Netzwerk

— Personalvermittler/in / Recruiting /
Headhunter
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berufsberatung

Bewerbung

> Ubersicht

> Berufseinstieg, Praktika
> Laufbahnplanung
> Branchen
> Beschéftigung
~ Stellensuche
> Stellenmarkt

> Bewerbungsdossier
> Vorstellungsgesprach

> Lohn und Lohnverhandlung

> Ins Ausland

> Fiir Auslénderinnen, Auslénder

> Gesundheit und Sicherheit

Arbeit und
Beschaftigung

Aus- und
Weiterbildung

Berufe

Startseite » Arbeit und Beschaftigung » Stellensuche » Bewerbungsdossier

Bewerbungsdossier

Das Bewerbungsdossier umfasst Motivationsschreiben,
Lebenslauf, Arbeitszeugnisse und Referenzen. Dafiir gibt es
Regeln und Formate, die eingehalten werden miissen. Das
kann entweder elektronisch oder per Post verschickt werdsg

Unterlagen  Verschicken des Dossiers

Unterlagen

Werden nicht ndher bezeichnete Bewerbungsunterlagen verlangt, so sind damit
Regel folgende Dokumente gemeint:

B L iben / Motivati hreiben

Lebenslauf, Curriculum vitae (CV)

Arbeitszeugnisse und weitere Beilagen

S

www.biz-links-be.ch
- Bewerbung Erwachsene



https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/22269
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3748&lang=de
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Bewerbungsdossier
Elemente und Kriterien

— Lebenslauf

\

— Arbeitszeugnisse
— Bildungsnachweise
— andere Bestatigungen vollstandig

— Bewerbungsbrief / Motivationsschreiben auf die Stelle angepasst

[
— Deckblatt / Uber mich / Kompetenzprofil ‘individuell
/
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Lebenslauf
Inhalt

— Foto
— Personalien

— Uber mich

— Arbeitserfahrung

— Aus- und Weiterbildung

— Sprachen

— IT-Kenntnisse

— Ehrenamtliche Tatigkeiten
— Hobbys

— Referenzen

11

- freundliche Erscheinung, passend zum Beruf

- Kontaktdaten, Geburtsdatum, Heimatort /
Nationalitat, Zivilstand, Profile (z.B. LinkedIn)

- Freiwillig - stellenrelevante Kompetenzen

-> Funktion, Arbeitgeber, Ort mit Dauer (06.2024)

- Ausbildungsabschluss, Schule, Ort

—> Einstufung Niveau (z.B. A1-C2)

- Einstufung der Kenntnisse, Programme

- freiwillig - wichtig far die Stelle?

- freiwillig - wichtig far die Stelle?

- «Auf Anfrage» (oder Funktion / Telefonnummer)
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Bewerben mit KI (z.B. ChatGPT)

Pro

Unterstutzung

— Gliedern

— Zusammenfassen

— Formulieren (z.B. Grammatik, Stil)
— Schlusselworter

— Zeigt Konnen im Umgang mit Kl

— Selbstversuche

O

You
schreibe mir eine bewerbung fur dieses inserat
https:/f/beratungsdienste.ch/de/job/1651/Informationsspezialist/in%20mit%20redaktio

ChatGPT
Betreff: Bewerbung um die Stelle als Informationsspezialist/in mit redaktionellen

Aufgaben (80%)
Sehr geehrte Damen und Herren,

mit groBem Interesse habe ich lhr Stellenangebot fur die Position als
Informationsspezialist/in mit redaktionellen Aufgaben auf Ihrer Webseite gefunden.
Aufgrund meiner fundierten Erfahrung im Bereich Informationsmanagement und
meiner ausgepragten redaktionellen Fahigkeiten bin ich uberzeugt, einen wertvollen

Beitrag zu Ihrem Team leisten zu kdénnen.

12
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Bewerben mit KI (z.B. ChatGPT)
Contra

Der Brief ist Uberfllssig, wenn das Personliche fehlt
(Motivation, individuelle Formulierungen, Beispiele)

Darum wichtig
— gezielte Prompts: Fragen, Anweisungen geben

— an personliche Situation anpassen

— Datenschutz
— Ergebnis hinterfragen (Halluzinationen!)

13
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Vorstellungsgesprach

Ordner

Das Vorstellungsgesprach

www.biz-links-be.ch


https://www.youtube.com/watch?v=omvDgt6Juow

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

N
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Vorstellungsgesprach

— Nicht nur vor Ort, sondern auch online

— Seien Sie ehrlich und authentisch

— Starken mit Bezug zur Stelle

— Fragen mit Inhalten und Anforderungen des Jobs

— Schwachen — Wie gehen Sie mit Schwachen konstruktiv um?

z.B.: Ich schiebe mir Uberall etwas auf, erledige dann die Aufgaben nicht immer zeitgereicht.
Nun habe ich mir auch Deadlines gesetzt und das funktioniert gut.

- S0 zeigen Sie lhre Problemlésekompetenz - Sie zeigen Ehrlichkeit, indem Sie lhre
Schwache aufzeigen und daran arbeiten. Somit bleiben Sie authentisch.

15
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Aus- und Weilterbildungen

Schweizer Bildungssystem

Tertiarstufe

Fachpl:i(j)f?:r’:{HFP) Hohere Fachhochschule Padagogische Universitat
Berufspriifung (BP) Fachschule (HF) (FH) Hochschule (PH) und ETH
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EFZ
eidg. Fahigkeitszeugnis

Weiterbildung
Berufsabschluss fiir Erwachsene

EBA

eidg. Berufsattest —

Berufliche Grundbildung Mittelschulbildung

Briickenangebote

Sekundarstufe Il
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Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim
18. Dezember 2025

Weiterbildungen nach Berufsfeldern suchen

Slinks ) Serule, Stadengangs und

Biiinks

Berufe, Studiengange und Weiterbildungen entdecken!

By
et
Hele
Ik

Berufiiche Grundbildung

Weiterbildung

Studium

17
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Weiterbildungen nach Branchen suchen
Recherchieren auf www.berufsberatung.ch

berufsberatung Berufe

Ubersicht
= Berufe suchen
Filme suchen
Erste Berufswahl
Lehrberufe: EFZ und EBA
Berufe der Hoheren Berufsbildung
Berufsmaglichkeiten nach Hochschulstudium

Schnupperlehre

berufsberatung

Ubersicht
Schweizerisches Bildungssystem

=3 Ausbildung, Weiterbildung suchen
Lehre und Lehrstellen
Allgemeinbildende Schulen Sek. Il
Hochschulen
Hohere Berufsbildung
Weiterbildung - Kurse, Lehrgange
Grundkompetenzen
Berufsabschluss fiir Erwachsene

Fremdsprachen

Berufe Aus- und e

Weiterbildung d g
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https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2841
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Weiterbildungen HOhere Berufsbildung und Quereinstieg

1 (Forisatzung vor B §)
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18. Dezember 2025


https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/m052-quereinstieg.pdf?title_tile=Quereinstieg%20%28BIZ%20Kanton%20Bern%29&id_tile=11422
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/bildungssystem/hberufsbildung-d.pdf
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Wege an die Universitat

Gymnasiale Maturitat ftr

Passerelle
Erwachsene

2 Semester [ Semester
Dauer mit Berufsmaturitat oder Mit Berufsmaturitat Einstieg ins 4.
Fachmaturitat Semester moglich
Maogliche Berufstatigkeit ca. 25 % ca. 40 %
— Berner Maturitatsschulen flr
Erwachsene (BME) — Berner Maturitatsschulen flr
Anbieter — Feusi (privat) Erwachsene (BME)

— Wirtschafts- und Kaderschule
WKS Bern (privat)
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Weiterbildungsmoglichkeiten — FH vs. Uni

Typisch Fachhochschule Typisch Universitat

Zugang mit Berufsmatur Zugang mit gymnasialer Matur oder Berufsmatur mit
Passerelle

Angewandte Forschung Grundlagenforschung

Ausbildung zu konkreten Berufen Meist keine spezifische Berufsausbildung /
Berufsbefahigung

Monofachstudiengéange (haufig mit verschiedenen Haufig Neben- oder Zusatzfacher moglich

Vertiefungsrichtungen)

Studium in fixen, Uberschaubaren Gruppen Studium in wechselnden, z.T. grossen Gruppen

Bachelor als Regelabschluss Master als Regelabschluss

Studiengénge oft als Teilzeitstudium maoglich Studium als Vollzeitstudium konzipiert
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Wo finde ich Informationen zu Studiengangen?
Recherchieren auf www.berufsberatung.ch

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d'orientation professionnelle

berufsberatung Berufe

Ubersicht

Schweizer Bildungssystem
Ausbildung, Weiterbildung suchen
Lehre und Lehrstellen
Maturit3ten, Allgemeinbildende Schulen Sek. Il
Hochschulen

Hishere Berufsbildung
Weiterbildung

Grundkompetenzen
Berufsabschluss fiir Erwachsene
Fremdsprachen, Sprachaufenthalte
Sich ausbilden im Ausland

Zwischenldsungen

Vorbereitungskurse, Passerelle, Zwischenlésungen nach

der Maturitdt
Ausbildung und Weiterbildung finanzieren

Ausbildung mit Behinderung

Aus-und Arbeit und
Weiterbildung Beschaftigung

Suche Studiengang

Studieninteressen

Studiengebiete und Studienrichtungen: Uberblick
3 Hochschultypen: FH, PH, UH

Studieren, Abschliisse

Zulassung, Anmeldung, Studienbeginn

>

Suchen Q  Login ~

FR IT RM

Direkteinstieg: ich bin.. ~

Uberblick

Theologie, Religionswissenschaft
Rechts- und Wirtschaftswissenschaften
Medizin, Gesundheit, Sport
Sozialwissenschaften

Sprache, Literatur, Kommunikation, Information
Historische und Kulturwissenschaften
Kunst, Musik, Design

Mathematik, Informatik

Natur- und Umweltwissenschaften
Technische Wissenschaften

Unterricht, Pddagogische Berufe

22
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Zwischenldsungen

Sprachaufenthalte
Internetadressen und
Vermittlungsstellen

Uberlegen Sie sich, Ihre Fremdsprachkenninisse im In- oder Ausland aufzufrischen oder zu erwei-
tern? Nachfolgend finden Sie nitzliche Internetadressen, Suchtipps sowie eine Auswahl an Ver-
mittlungsstellen, um geeignete Angebote (Sprachkurse, Au-Pair, Praktika, Arbeitseinsatze, Aus-
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Alternativen
Ab Ins Ausland — aber wie?

— Sprachaufenthalte

— Austauschprogramme

— Arbeits- und Sozialeinsatze
— Arbeiten im Ausland

— Reisen



https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/9037
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Alternativen
Mal etwas ganz anders tun — aber was?

— Jobben (Temporararbeit im Beruf oder etwas ganz anderes)
— Praktikum in einem anderen Bereich

(z.B. Soziales, Gesundheit, Landwirtschaft)
— Militar oder Zivildienst 7 T



https://www.agriviva.ch/de/
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Anmeldung beim RAV

— Wann?

— Wo und wie?

— Was muss man tun?
— Chance

www.berufsberatung.ch - Arbeit und Beschaftigung - Erwerbslos
RAV Kanton Bern

arbeit.swiss
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http://www.berufsberatung.ch/
https://www.weu.be.ch/de/start/themen/wirtschaft-und-arbeit/arbeitnehmende/anmelden-rav-alk.html
http://www.arbeit.swiss/
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Beruf und Familie

— Lebensplanung ist angesagt!

— Tellzeitarbeit fur Frauen und Manner

— 20 Jahre Familienfrau/-mann — und
dafur kein Geld im Alter?

— Dank reicher Partnerin / reichem
Partner bleibe ich zu Hause!
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Beruf und Familie —

* Insbesondere in deutschsprachigen Landern ist
der Effekt der Geburt des ersten Kindes auf das
Einkommen der Frauen (1) substantiell und (2)
langanhaltend:

* Das Einkommen erreicht auch 10 Jahre spater
nicht wieder das Niveau vor der Geburt des
Kindes/der Manner

Landais, Johanna Posch, Andreas Steinhauer, and Josef Zweimuller (2020). Do
family policies reduce gender inequality? Evidence from 60 years of policy
experimentation. No. w28082. National Bureau of Economic Research.

Kleven, Henrik, Camille Landais, Johanna Posch, Andreas Steinhauer, and Josef
Zweimdller (2019). Child penalties across countries: Evidence and explanations
In AEA Papers and Proceedings 109, 122-126.

Henrik Kleven; Landais, Camille; und Leite Mariante, Gabriel (2024). The Child
Penalty Atlas. Review of Economic Studies.

Quelle: Dr. Jana Freundt, HSLU, SBFI Impulstagung April 2025

Lebensplanung!

Germany, Austria, and Switzerland

Earnings Penalty

o 4 First Child Birth
i Samn i =l T S S Tiek ST
9
o
&
(=}
B~
= i
(=)]
£
c O |
@ ' & °
= *—o—o—0—0—o
@ - Long-Run Penalty:
Austria: 51%
Germany: 61%
1 Switzerland: 68%

5 -4 3 2 4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Event Time (Years)

Austria: —=&—=- Men ——&— \Women
Germay: ==&=- Men —&— Women
Switzerland: =-—&-=- Men —&— Women

GST: Wie relevant das Thema grundsétzlich ist, zeigt auch die aktuelle Erhebung des
Bundesamits fiir Statistik: Frauen verdienen im Schnitt 16,2 Prozent — also 1'364 Franken —
weniger pro Monat als Manner. Knapp die Halfte dieses Unterschieds lasst sich nicht mit
Merkmalen wie Beruf, Branche oder beruflicher Stellung erklaren

— ein Hinweis auf geschlechtsspezifische Diskriminierung

Kanton Berm
Canton do Borne
Staatskanzlei

> Themen >

Themen E-

> Obersicht

Gleichstellung im Erwerbsleben

Die

Gleichstellung in Unternehmen férdert zudem Diversitéit und Familienfreundlichkeit. Bei Fragen und Konflikten

unterstiitzt die Fachstelle fir die

und

Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

Gleichstellung im Unternehmen


https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/de/dokumente/2025/05/06_impulstagung_2025.pdf.download.pdf/06_D_Wiedereinstieg%20von%20Frauen%20mit%20Kindern.pdf
https://www.sta.be.ch/de/start/themen/gleichstellung-von-frau-und-mann.html
https://www.sta.be.ch/de/start/themen/gleichstellung-von-frau-und-mann.html
https://www.sta.be.ch/de/start/themen/gleichstellung-von-frau-und-mann.html
https://tools.nl.bl.ch/c/22/8397506/2281/0/7019901/240/500662/91974006b4.html
https://tools.nl.bl.ch/c/22/8397506/2281/0/7019901/240/500662/91974006b4.html
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Meine Wabhl treffen
Wie treffen Sie die beste Entscheidung?

Kontext der Entscheidung

Umgang mit Emotionen

Sich informieren und priorisieren
Verschiedene Optionen erwagen
Auf Distanz zur Entscheidung gehen

Chancen und Risiken abwagen

N o Ok WD PE

An sich selbst glauben und
zu seiner Entscheidung stehen
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Infothek

Erlebniswelt flr Jugendliche
und Erwachsene

www.be.ch/biz-infotheken

Individuelle Offnungszeiten:
www.be.ch/biz-standorte

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d'orientation professionnelle

Unsere Angebote im Uberblick

Fragen?
Wir sind fur Sie da.

Auskunfte telefonisch, per
Mail oder personlich im BIZ

www.be.ch/biz-infoservice

Beratung

Diverse Angebote flr Erwachsene

www.be.ch/laufbahnberatung



http://www.be.ch/biz-infotheken
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-infoservice
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BlZ-Veranstaltungskalender .

fs- und Studienwanhl

Sich erfolgreich im Berufsal eransta/
Arbeitsmarkt bewegen tLlngS

Verschiede rOgr , stiirken

Ubersicht ut am ipetenzen ihrer Kinder starken kbnnen
BeWerbung wie Erwach lin
Bewerbungsdosser und Bewerbungsprozess a
unter der Lupe aktuetier Trends

Berufswah!
Direkte Borufswahlprozess for Eltern und

La grande classe!
gu Talentforderung und Ausbildung
Iner encouragement talents et formatior

Die eigene Laufbahn gestalten

Einsteigen in einen sozialen Beruf?
Ausbildungen. Tatigkeitsfelder und Einstiegsmdbglichkeiten
im Sozialbereich

Lésung nach der 9. Klasse? |
de solution aprés la 11e année?
canangeboten

olutions

Beruflich verdndern: So gelingt es!
St fe fir die berufliche Verand g und den
D ngsdschungel

ick im We

tellungsgesprach uben

www.be.ch/biz-veranstaltungen

flormationen rund ums Studium fr Eltern
Mitteischilerinnen und Mittelschider



http://www.be.ch/biz-veranstaltungen
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BlZ-Kursunterlagen

[=] e

www.be.ch/biz-kurse

Ab in die Zukunft!

— Prasentationen
— Linkliste
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http://www.be.ch/biz-kurse
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lhre Ruckmeldung ist gefragt — herzlichen Dank!
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