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Wenn nicht das Gymnasium oder
Fachmittelschule, was dann?

Alternativen zur Fachmittelschule und zum Gymnasium

Marliese Herrmann und Thomas Beyeler, Studien- und Laufbahnberatende BIZ Bern
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Programm

Begrissung, Ziele und Einstieg

Alternativen zum Gymnasium oder Fachmittelschule
Ausbildungsmoglichkeiten nach Mittelschule oder Berufslehre
Zwischenlbsungen

Ubergangsphase

Unterstutzungsangebote

Fragen

Evaluation

Abschluss

©~NOOhWNRE
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Ziele

— Sie lernen Alternativen zur FMS oder zum Gymnasium kennen und
stellen fest, welcher Weg Sie eher anspricht.

— Sie erfahren, welche nachsten Schritte Sie unternehmen kdnnen, um im
Ausbildungswahlprozess weiterzukommen.

— Sie erfahren, welche Unterstitzungsmaoglichkeiten es gibt.

— Sie erkennen, dass Ihnen auch nach dem Verlassen der FMS oder des
Gymnasiums alle Wege offen stehen.
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Mogliche Ubergangsphase steht bevor

Stress
Wut Zukunftsangste

Misserfolg Trauer

Verlust sozialer  Verlust sozialer

Kontakte Selbstvorwiirfe
Drogenkonsum

Erleichterung Hoffnun g

: Unterstiitzung BIZ
ZUVEfSlCht durch Umfeld Beratungen

Empathie Trost durch Umfeld
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Auszuge aus Interviews

«Ich versuchte, mehr zu lernen, aber es half nicht. Und dann wusste ich, auch
wenn ich mich anstrenge, geht es nicht.»

«lch habe mich geschamt und wollte niemandem vom Abbruch erzahlen.»

«Am Anfang war ich witend auf mich selbst und auch witend auf die
Lehrpersonen.»

«lch war planlos und habe gedacht, dass ich auf der Strasse lande.
Ohne Job, ohne Nichts.»
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Umorientierung kommt oft vor

Jahrlich treten rund 2'200 Jugendliche vor Abschluss der allgemein
bildenden Mittelschulen in eine berufliche Grundbildung Uber.

Zusatzlich beginnen jahrlich 1'300 Absolventinnen und Absolventen von
Gymnasien und Fachmittelschulen (inkl. Fachmaturitat) nach ihrem

Abschluss eine berufliche Grundbildung.

Sie sind nicht allein!

Quelle: Eidgendssische Hochschule fur Berufsbildung, 11.9.2025
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Kanton Bern
Canton de Berne

Alternativen

Héhere . N i ] :é
ey | | roomenic e sochects P
T 1 7 7 [ 1 [ = —F
e | | ) | Zwischenlésung
E \ \ > i N i E
o g H i ! I =
£ w i 2o
B 3 . Berufsmaturitat Fachmaturitét E
: . Schulische E :
8 5 Berufslehre 2 anates.
2 s fGymnasium /
8 o R i Fachmittelschule
eidg. Berufsattest
Berufliche Grundbildung Mittelschulbildung
Briickenangebote -
A A

Primarstufe/
Sekundarstufe |

Volksschule ]



i

1. Option: Bleiben im kantonalen Gymnasium /

Weiterbildung

Kanton Bern
Canton de Berne
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1. Option: Bleiben im Kantonalen Gymnasium / FMS

- Falls das 1. Semester vom GYM1 / FMS1 ungenugend ist, dann...
- Verlangerung der Probezeit auf 1 Jahr (Jahresdurchschnitt zahit!)

— Ist der Jahresdurchschnitt genugend, dann...
- Ubertritt ins GYM2 / FMS2

- Ist der Jahresdurchschnitt ungenugend, dann...
- Austritt aus dem Gym / der FMS ODER

- Anmeldung fur die GYM1 / FMS1 Aufnahmeprifung bis 15. Februar.

Nach Bestehen der Prufung kann das 1. Jahr wiederholt werden.
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2. Option: Wechse

Weiterbildung

Kanton Bern
Canton de Berne
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2. Option: Wechsel zu einer Privatschule

Privates Gymnasium / Private FMS (in der NMS)

- Gleicher Unterrichtsstoff und gleicher Abschluss

- Andere Rahmenbedingungen: in der Regel kleine Klassen, mehr
Betreuung, Kosten

Zulassung

- Keine Aufnahmeprufung

- Aufnahmegesprach und Probesemester

- Direkt Kontakt mit Schule aufnenmen und weiteres Vorgehen
besprechen

11
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Kanton Bern
Canton de Berne
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3. Option: Kantonale FMS (fur Gymnasiast:innen)

Fachmittelschule (FMS)

3-jahrige Allgemeinbildung mit einer fachlichen Ausrichtung:
Gesundheit, Padagogik oder Soziales

Optional: 1 Jahr Fachmatura

Vorbereitung fur eine HF Ausbildung oder FH Studium

Zulassung

Aufnahmeprifung
Anmeldung far die FMS1 Aufnahmeprifung bis 15. Februar. Nach
Bestehen der Prufung erfolgt der Eintritt in die FMS1.

13
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Kanton Bern
Canton de Berne

4. Option: Schulische Berufslehre
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4. Option: Schulische Berufslehre /11

Wirtschaftsmittelschule (WMS) / Informatikmittelschule (IMS)
- 4-jahrige Grundbildung (EFZ) mit Berufsmaturitat (BM)
- 3 Jahre schulische Ausbildung
- 1 Jahr Praktikum in einem Betrieb
- Abschluss WMS = Kaufmann/-frau EFZ mit BM
- Abschluss IMS = Informatiker:in EFZ (Applikationsentwicklung) mit BM

Zulassung

- Aufnahmeprifung

- Anmeldung fur die Aufnahmeprufung bis 15. Februar. Nach Bestehen
der Prifung erfolgt der Eintritt in das 1. Schuljahr

15
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4. Option: Schulische Berufslehre 11/l

Fachklassen der Schule fur Gestaltung (4-jahrige Ausbildungen)

- Keramiker:in EFZ: Anmeldung und Motivationsschreiben bis 25.
Februar 2026, Bewerbungsverfahren

- Grafiker:in EFZ: Anmeldung jeweils bis 12. Januarr,
Bewerbungsverfahren

Fachklassen der Technische Fachschule Bern (TFB)
- Verschiedene EFZ-Berufe: keine Anmeldefrist, Bewerbungsverfahren

Weitere private Anbieter, z.B. BICT
- Verschiedene EFZ-Berufe: In der Regel Bewerbungsverfahren
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5. Option: Berufslehre
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5. Option: Berufslehre

Berufslehre

Theoretische und praktische Ausbildung bestehend aus:
Berufsfachschule und Lehrbetrieb

Ca. 250 verschiedene Berufslehren

3- oder 4-jahrige Ausbildung je nach Beruf
Berufsbefahigend

Zulassung

Bewerbungsverfahren bel Lehrbetrieben
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Nachste Schritte /111

Kantonales Gymnasium / Fachmittelschule
- Anmeldung fur die Aufnahmeprtfung bis 15. Februar

Privates Gymnasium / Fachmittelschule
- Kontaktaufnahme fur ein Aufnahmegesprach

WMS / IMS
- Berufswahlprozess inkl. Anmeldung fur die Aufnahmeprufung

bis 15. Februar

Berufslehre / Fachklassen
- Berufswahlprozess inkl. Bewerbungsunterlagen
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Nachste Schritte 11/l

Berufswahlprozess inkl. Bewerbungsunterlagen
Beratung im BlZ (bei Bedarf)
Bewerbungsunterlagen vorbereiten

- CV

- Motivationsschreiben

- Zeugnisse

- Schnupperlehrberichte

Schnuppern

Lehrstellensuche

- www.berufsberatung.ch / www.yousty.ch

20


http://www.berufsberatug.ch/
http://www.yousty.ch/

i

O X
)
~
33
o w
o 0

Nachste Schritte I/l

- Mogliches Vorgehen:
- 2-3 Berufsideen entwickeln
- Fur alle 2-3 Berufe bewerben, ev. nach Priorisierung Anzahl
Bewerbungen pro Beruf bestimmen
- Entscheiden nach Zusagen

Hinweis: Lehrstellen werden jeweils 1 Jahr vor Lehrbeginn
ausgeschrieben, die Bewerbungsfrist lauft seit letztem August

21
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Zwischenlosungen

Schulische Optionen
- 10. Schuljahr, z.B. Motivationssemester,...
- Berufsvorbereitende Programme, z.B. JUVESO

Praktische Optionen

- Jobben, Praktikum, Freiwilligenarbeit

- Au-pair-Programme, Austauschprogramme
- Sprachkurse, Reisen

= Wann Schnuppern? Entscheiden? Bewerben? Vorstellungsgesprache?
= Auslandaufenthalt ev. eher im 2. Halbjahr

23
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Ubergangsphase

Haushalterisch mit Zeit und
Energie umgehen

Dispensation vom Unterricht
moglich

Fragen Sie nach Unterstltzung

Plan B muss keine Konkurrenz
sein fur Plan A

24
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Unterstutzungsmoglichkeiten

Angebot in der Mittelschule
- Nachhilfe / Mentoring
Programme

- Lernberatung

- Schulpsycholgie

BlZ

- Beratungen

- Veranstaltungen, z.B. zu
Bewerbungsunterlagen

25

Externe Angebote

Schulpsychologie Psychologie
fur die Schule

Gratis WhatsApp-, Telefon- und
Email-Beratungen von 147 Pro
Juventute (24/7) Dein Kontakt zu
uns



https://www.eb.bkd.be.ch/de/start/dienstleistungen/psychologie-fuer-die-schule.html
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start/dienstleistungen/psychologie-fuer-die-schule.html
https://www.147.ch/de/beratung/dein-kontakt-zu-uns/
https://www.147.ch/de/beratung/dein-kontakt-zu-uns/
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Fazit

- Alternativen sind auch gute Ausbildungen

- Sie kdnnen studieren, auch wenn Sie sich
aktuell gegen eine Mittelschule
entscheiden

- Nutzen Sie Ihr Unterstltzungsnetzwerk —
wir vom BlZ gehoren auch dazu

- Sie sind nicht allein
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Kontakt

Studienberatung BlZ Bern

Bremgartenstrasse 37, 3001 Bern
www.be.ch/biz

Terminvereinbarung BlZ
- Online Anmeldung Studienberatung
- Telefon 031 633 80 00

Terminvereinbarung Mittelschule in Interlaken, Thun, Burgdorf, Langenthal
- Anmeldung via Sekretariat / Lehrpersonen / Beratungsperson


https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/angebote/beratungsangebote/studienberatung.html
http://www.be.ch/biz
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/die-biz/kontakt/anmeldung-studienberatung.html

28
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Auszuge aus Interviews

- «Dank dem BIZ habe ich gewusst, dass ich doch nicht alles verloren habe
und, dass es sehr viele Wege gibt.»

- «Zum Gluck hat mir das BlZ, die verschiedenen Wege an die Uni gezeigt. Ich
weiss jetzt, dass ich immer noch studieren kann. Das finde ich gut und hat mir
viel Motivation gegeben.

- «lch fuhle mich auch wieder selbstbewusst. Das hat auch sehr viel mit dem
BlZ zu tun, welil es hat mir wirklich sehr geholfen bei der Auswahl, beim
Verstehen, was, was Ist.»



Kanton Bern
Canton de Berne

i

Fragen?

29
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Evaluation
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
und weiterhin alles Gute!

Marliese Herrmann und Thomas Beyeler
Studien- und Laufbahnberatende BIZ Bern

31



Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim
15. Januar 2026
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Linksammlung

Recherche und Anmeldung

- Schweizer Bildungssystem Schweizer Bildungssystem -
berufsberatung.ch

- (Privates) Gymnasium: Gymnasium

- (Private) FMS: Fachmittelschule und Fachmaturitat

- IMS: Informatikmittelschule

-  WMS: Wirtschaftsmittelschule

- Berufslehren: Berufe suchen - berufsberatung.ch

- Technische Fachschule Bern: Technische Fachschule Bern

32


https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/mittelschulen/gymnasium.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/mittelschulen/fachmittelschulen.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-schulisch-organisiert/informatikmittelschule.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-schulisch-organisiert/wirtschaftsmittelschule.html
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1893
https://tfbern.ch/

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim 33
15. Januar 2026
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Linksammlung

Bewerbungsunterlagen
-  Bewerbungsunterlagen fur eine Lehrstelle - berufsberatung.ch

- Design Ideen: Kostenlose Vorlagen fur Lebenslaufe fur Schuler | Canva
- Gratis BIZ Workshop Bewerbungsdossier: Veranstaltungskalender

Vorstellungsgesprach
- Vorstellungsgesprach - berufsberatung.ch
- Gratis BlZ Workshop Vorstellungsgesprach: Veranstaltungskalender



https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/38701
https://www.canva.com/de_de/lebenslaeufe/vorlagen/schueler/
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/veranstaltungen/veranstaltungskalender.html#/veranstaltungsthemen/berufswahl
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/232033
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/veranstaltungen/veranstaltungskalender.html#/veranstaltungsthemen/berufswahl
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Linksammlung

Schnuppern

- Informationen Schnuppern

- Vorlage Schnupperlehrbericht Form

- Suche www.berufsberatung.ch -> beim jeweiligen Beruf suchen

Lehrstellensuche

- www.berufsberatung.ch -> beim jeweiligen Beruf suchen
- WwWw.yousty.ch

Kursunterlagen

34


https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/informationen-fuer-schuelerinnen-und-schueler/schnuppern.html
https://share.hsforms.com/1rWyoMwAsR8epgL1ZCL0Gsw2wqse
http://www.berufsberatung.ch/
http://www.berufsberatung.ch/
http://www.yousty.ch/
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/veranstaltungen/kursunterlagen.html
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