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«Beruflich verandern | So gelingt es!»
Herzlich willkommen!

Starthilfe fur berufliche Veranderung und den
Durchblick im Bildungsdschungel

Andrea Hasler und Michelle Marthaler
Berufs- und Laufbahnberaterinnen, BlIZ Kanton Bern



- Kanton Ber BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle 24. Marz 2026

Programm

— Was will ich: Meine Interessen, Werte

— Was kann ich: Meine Fahigkeiten, Erfahrungen, Kompetenzen

— Aus- und Weiterbildung — ein Dschungelpfad!

— Rahmenbedingungen: Was kann ich bieten, was will ich beachten
— Unsere Angebote: Was wir zu bieten haben

— Stellen Sie lIhre Fragen



; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle 24. Marz 2026

Was mich interessiert und mir wichtig ist

Ausgangspunkt sind unsere Interessen und unsere Werte:

« Was mache ich gerne?
 Wann bin ich zufrieden?
« Was ist mir wichtig?

Um sie zu sammeln gibt es Werkzeuge:

Zum Beispiele:

- www.berufsberatung.ch/laufbahn

- BlZlinks: Standortbestimmung 2> m043-interessen-fragebogen-
erwachsene.pdf



http://www.berufsberatung.ch/laufbahn
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Beispiel Ergebnisse 1
Ihre Exrgebnisse in absteigender Ihre Antworten zeigen, dass:
Reihenfolge
. Sie wissen, woran Sie interessiert
Sie kénnen jede Frage einblenden mit Klick auf v und neu beantworten sind

mit Klick auf (&

Sie interessieren sich sehr fiir:

(Antworten zwischen 7 und 10)

Cin intarnaccinran cinh Annrnrheoenrhnittlinh Ffilis-e.

Sie sind der Ansicht, dass Sie lhre In-
teressen auf beruflicher Ebene gut
kennen. Das ist eine gute Grundlage
far die Planung Ihres weiteren
Werdegangs.

Ihr Hauptinteressensbereich ist:
INVESTIGATIV

Sie analysieren gerne Probleme und
versuchen, sie zu l6sen. Sie sind ein
neugieriger Charakter und interessie-
ren sich fir Wissenschaft und Innova-
tion. Die Arbeit mit abstrakten Daten
liegt Ihnen!



Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Beispiel Ergebnisse 2

Sie interessieren sich durchschnittlich fiir:

(Antworten zwischen 4 und 6)
Ausbildung, Sport (6)
Lebensmittel, Bewirtung (5)

Management, Verwaltung (4)

Sie interessieren sich wenig fiir:

(Antworten zwischen 1und 3)
Mode, Korperpflege (3)

Wissenschaften, Forschung (3)

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim

24. Marz 2026

liegt Ihnen!

Ilhr sekundarer Interessensbereich
ist: REALISTISCH

Sie bewegen sich gerne und arbeiten
gerne mit den Handen. Ihr praktischer
Sinn qualifiziert Sie fur technische
Berufe im Zusammenhang mit Natur

und Umwelt.

Informieren Sie sich lUber Jobchan-
cen und Trends, Berufe und Ausbil-
dungen in lhren Lieblingsbereichen:

Beratung
Begleitung, Betreuung, Therapie

Tierzucht, Tierpflege

Umwelt, Okologie, Nachhaltigkeit
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Berufsbiografie

Fachfrau fur Justizvollzug (BP)
NATACHA COSANDEY

Stv. Leiterin Massnahmenvollzugsplan,
Justizvollzugsanstalt Curabilis, Genf

«Es braucht Strenge, Anstand und Respekt»

24. Marz 2026

BERUFSLAUFBAHN

19 Handelsdiplom in Belgien. Kaufmannische

Sekretarin: Widney International, Belgien

23 Arbeit als Verkduferin und Assistentin:

Dosenbach, Genf

30 Sekretdrin/Koordinatorin: Medizinische

Fakultdt, Universitdt Genf

36 Fachfrau fir Justizvellzug: Frauengefang-

41

nis Riant-Parc, Genf

Abschluss als Fachfrau fir Justizvollzug
|[BP]: SKJV, Fribourg

43 Weiterbildung Gefangnispsychiatrie: SKIV,

Fribourg

44 Fachfrau fir Justizvellzug, dann stellvertre-

tende Leiterin Massnahmenvollzugsplan:
Justizvollzugsanstalt Curabilis, Genf
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Kompetenzen, Fahigkeiten, Erfahrungen

Ausgangspunkt ist, was wir bisher erlernt und gemacht haben:

* Aus- und Weiterbildung — formale Bildung
 Weitere Kompetenzen — informelle Bildung
* Lebenslauf als Sammlung

Um sie zu sammeln gibt es Werkzeuge:

Zum Beispiel:
- www.berufsberatung.ch/laufbahn



http://www.berufsberatung.ch/laufbahn
http://www.berufsberatung.ch/laufbahn

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Berufsbiografie

TECHNIKERIN HF GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

SARA STOLLER

Baufiihrerin, Bill und Meyer Garten, Koniz

Wiinsche in die Realitat umsetzen

24. Mérz 2026

BERUFSLAUFBAHN

18

20

20

24

26

26

Abschluss berufliche Grundbildung
als Fachfrau Hauswirtschaft EFZ:
Krankenheim Spiez

Abschluss verkurzte berufliche Grund-
bildung als Gartnerin EFZ: Fuhrer AG
Gartenbau, Wichtrach

Berufserfahrung als Landschaftsgartnerin:
Fuhrer AG Gartenbau, Wichtrach

Studium als Technikerin HF Garten-
und Landschaftsbau: Gartenbauschule
Oeschberg, Koppigen

Abschluss als Dipl. Technikerin [HF)
Baufuhrung in Vertiefung Garten- und
Landschaftsbau

Baufuhrerin: Bill und Meyer Garten, Koniz
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Bildungswege: Dschungelpfad

# Nachdiplome HF # Certificate of Advanced # Diploma of Advanced # Master of Advanced
Studies CAS Studies DAS Studies MAS
BERUFSPRAXIS
# Doktorat (PhD)

# Diplome und
Kursbestatiqungen

# Hohere Fachpriifung HFP

# Master FH

# Master PH

# Master UH

# Diplom HF # Bachelor FH

# Bachelor PH

# Bachelor UH

# Berufspriifung BP

# Eidg. Berufsattest EBA

Fachhochschulen
Hohere Fachschulen HF FH

Pédagogische
Hochschulen PH

BERUFSPRAXIS / VORBEREITUNGSKURSE / PASSERELLE

# Berufsmaturitit # Fachmaturitit

Universitire
Hochschulen UH

# Gymnasiale Maturitét

# Eidg. Fahigkeitszeugnis EFZ # Fachmittelschulausweis

Lehrbetriebe /
Lehrwerkstétten,

Lehre in Vollzeitschulen,
Handelsmittelschule,
Informatikmittelschule

Fachmittelschulen

BRUCKENANGEBOTE UND ZWISCHENLOSUNGEN

Gymnasiale Maturittsschulen

aymsienia)

11 2§MSIEPUNYRS

| BySIEPUNNRS

24. Mérz 2026


https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800

Fk:

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Rahmenbedingungen

- Kosten
- Zelit

Anforderungen

Wartelisten

Freiwilligenarbeit

24. Mérz 2026

10
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Fk:

Informationsangebot Infothek

CHANCEN WEITERBILDUNG UND LAUFBAHN CHANCEN WEITERBILDUNG UND LAUFBAHN

BEGLEITUNG UND BAU
BETREUUNG, THERAPIE Pl s

Malerei
Gipserei
Plattenlegerei

24. Mérz 2026
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https://shop.sdbb.ch/de-CH/aus-weiterbildung-berufe/chancen-in-beruf-und-arbeit-heftreihe
https://sdbb-shop-prod.q-digital.dev/media/1d/5e/86/1767827648/CH1-2007_CHANCEN_Bau.pdf?ts=1774045331

.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
% Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle
—

Informationsangebot Infothek

PERSPEKTIVEN STUDIENRICHTUNGEN UND TATIGKEITSFELDER

GESCHICHTE

PERSPEKTIVEN STUDIENRICHTUNGEN UND TATIGKEITSFELDER

AGRARWISSENSCHAFTEN
LEBENSMITTEL-
WISSENSCHAFTEN
WALDWISSENSCHAFTEN

%) SDBB Verlag

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim
24. Méarz 2026
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https://shop.sdbb.ch/de-CH/studienwahl-hochschulen/perspektiven-studienrichtungen-und-taetigkeitsfelder
https://sdbb-shop-prod.q-digital.dev/media/92/90/0a/1767737379/PE1-1038_PE_Geschichte.pdf?ts=1774046108

Fk:

Kanton Bern

Informationsangebot Infothek

1 PR | X1

S
M

Arbeitsagogin BP

Job Coach/in
Arbeitsintegration sp

Arbeitsagoginnen und Arbeitsagogen und
Job Coachinnen und Job Coaches Arbeits-
integration unterstiitzen Menschen mit
erschwertem Zugang zum Arbeitsmarkt bei
der beruflichen Integration. Arbeitsagogin-
nen und -agogen leiten Mitarbeitende im
erganzenden Arbeitsmarkt in geeigneten
Arbeiten an, begleiten sie und fordern ihre
Eigensténdigkeit. Job Coachinnen und Job
Coaches Arbeitsintegration sind im Uber-
gang in den allgemeinen Arbeitsmarkt titig.
Sie unterstiitzen die begleiteten Personen
bei der Stellensuche und der Einarbeitung
bei Unternehmen.

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

In vielen Berufen steht der
Mensch im Mittelpunkt.

Doch Mensch ist nicht gleich
Mensch: In der Arbeitswelt gibt
es Begegnungen mit Patientin-
nen, Kunden, Kindern, Etwach-
senen oder Ratsuchenden. Auch
die Art des Kontaktes ist je nach
Beruf anders. Manche Berufs-
leute verkaufen Produkte und
haben nur kurzen Kontakt mit
der Kundschaft. Andere betreu-
en ihre Klientel iber Jahre
hinweg und bauen Beziehungen
auf. Und manche Fach-

leute stehen nur per Telefon
oder E-Mail mit Menschen

im Austausch.

© SDBB Verlag

Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim
24. Méarz 2026
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https://sdbb-shop-prod.q-digital.dev/media/48/8c/51/1767829228/FE1-3262_Arbeiten%20mit%20Menschen.pdf?ts=1774046360
https://shop.sdbb.ch/de-CH/aus-weiterbildung-berufe/berufe-und-ausbildungen-in-22-berufsfeldern

.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle 24. Marz 2026
—

Informationsangebot Infothek: www.biz-links-be.ch

Arbeitsmarkt Schweiz Bewerbung Erwachsene

Freiwilligenarbeit Weiterbildung Ausbildungsfinanzierung

14


https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3761&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3789&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3748&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3826&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3839&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3688&lang=de

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Unsere Angebote im Uberblick

Infothek

Erlebniswelt fur Jugendliche
und Erwachsene

www.be.ch/biz-infotheken

Individuelle Offnungszeiten:
www.be.ch/biz-standorte

Fragen?
Wir sind fur Sie da.

Auskunfte telefonisch, per
Mail oder personlich im BlZ

www.be.ch/biz-infoservice

Beratung

Diverse Angebote fur Jugendliche
und Erwachsene

www.be.ch/biz-angebote-jugendliche

www.be.ch/studienberatung

www.be.ch/laufbahnberatung



http://www.be.ch/biz-infotheken
http://www.be.ch/biz-infotheken
http://www.be.ch/biz-infotheken
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-infoservice
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http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
https://www.be.ch/studienberatung
https://www.be.ch/laufbahnberatung

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
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BlZ-Veranstaltungsprogramm

wWw.be.ch/biz-veranstaltunqen

http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern

www.facebook.com/BIZOPBerne

https://www.youtube.com/@bizkantonbern

htps://www.instaqram.com/bizopberne/

16

Sich erfolgreich im
Arbeitsmarkt bewegen

inder starken konnen
BeWerbung

Bewerbungsdossier und Bewerbungspry
unter der Lupe aktueller Trends
ungsberechtigte

Die eigene Laufbahn

Einsteigen in einen sozialen B¢
Ausbildungen, Tatigkeitsfelder und,
im Sczialbereich

, Vorstellungsgesprach Oben
Beruflich verdndern: So ge
Starthilfe fiir die berufliche Verj
Durchblick im Weiterbildungsd

dium fur Eltern
A Mittelschilern

Berufsabschlug

Verschiedene Wege z
Ubersicht und Informatig
wie Erwachsene einen ~ Willkommen in der Schweiz

ifizierte Migrantinnen und Migranten

Direkte Zulassung shop fiir Migrantinnen und Migranten

lwerbungsdossier erstellen

Validierung von
Berufsspezifische,
Ablauf des Validig

gen sind kostenlos und finden E
en Standorten oder online statt. L
Anmeldung unter: =

biz-veranstaltungen E H
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http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.facebook.com/BIZOPBerne
https://www.youtube.com/@bizkantonbern
https://www.instagram.com/bizopberne/

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

S Kanton Bern
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Kursunterlagen

www.be.ch/biz-kurse

24. Marz 2026

17


http://www.be.ch/biz-kurse
http://www.be.ch/biz-kurse
http://www.be.ch/biz-kurse

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren 24. Marz 2026
n de Berne  OP Centres d'orientation professionnelle

3
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit und lhr Interesse!

18



BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

S Kanton Bern
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Veranstaltung «Beruflich verandern: So gelingt es!» EL_'

Geben Sie Feedback — Kurzbefragung 3’ |

)

o

https://www.onlineumfragen.com/m-7256v3wxgv
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