
«Beruflich verändern | So gelingt es!»

Herzlich willkommen!
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Andrea Häsler und Michelle Marthaler

Berufs- und Laufbahnberaterinnen, BIZ Kanton Bern

Starthilfe für berufliche Veränderung und den 

Durchblick im Bildungsdschungel



Programm

– Was will ich: Meine Interessen, Werte

– Was kann ich: Meine Fähigkeiten, Erfahrungen, Kompetenzen

– Aus- und Weiterbildung – ein Dschungelpfad! 

– Rahmenbedingungen: Was kann ich bieten, was will ich beachten

– Unsere Angebote: Was wir zu bieten haben

– Stellen Sie Ihre Fragen
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Was mich interessiert und mir wichtig ist
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Ausgangspunkt sind unsere Interessen und unsere Werte:

• Was mache ich gerne?

• Wann bin ich zufrieden?

• Was ist mir wichtig?

Um sie zu sammeln gibt es Werkzeuge:

Zum Beispiele:

- www.berufsberatung.ch/laufbahn

- BIZlinks: Standortbestimmung → m043-interessen-fragebogen-

erwachsene.pdf

-  

http://www.berufsberatung.ch/laufbahn
http://www.berufsberatung.ch/laufbahn
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3673&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3673&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3673&lang=de
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf
file:///C:/Users/mo8b/Downloads/m043-interessen-fragebogen-erwachsene.pdf


Beispiel Ergebnisse 1
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Klassifizierung: intern / vertraulich / geheim 4



Beispiel Ergebnisse 2
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Berufsbiografie
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Fachfrau für Justizvollzug (BP)

NATACHA COSANDEY

Stv. Leiterin Massnahmenvollzugsplan,

Justizvollzugsanstalt Curabilis, Genf

«Es braucht Strenge, Anstand und Respekt»



Kompetenzen, Fähigkeiten, Erfahrungen
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Ausgangspunkt ist, was wir bisher erlernt und gemacht haben:

• Aus- und Weiterbildung – formale Bildung

• Weitere Kompetenzen – informelle Bildung

• Lebenslauf als Sammlung

Um sie zu sammeln gibt es Werkzeuge:

Zum Beispiel:

- www.berufsberatung.ch/laufbahn 

http://www.berufsberatung.ch/laufbahn
http://www.berufsberatung.ch/laufbahn


Berufsbiografie

24. März 2026

8



Bildungswege: Dschungelpfad
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https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800


Rahmenbedingungen
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- Kosten

- Zeit

- Anforderungen

- Wartelisten

- Freiwilligenarbeit



Informationsangebot Infothek
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https://shop.sdbb.ch/de-CH/aus-weiterbildung-berufe/chancen-in-beruf-und-arbeit-heftreihe
https://sdbb-shop-prod.q-digital.dev/media/1d/5e/86/1767827648/CH1-2007_CHANCEN_Bau.pdf?ts=1774045331


Informationsangebot Infothek
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https://shop.sdbb.ch/de-CH/studienwahl-hochschulen/perspektiven-studienrichtungen-und-taetigkeitsfelder
https://sdbb-shop-prod.q-digital.dev/media/92/90/0a/1767737379/PE1-1038_PE_Geschichte.pdf?ts=1774046108


Informationsangebot Infothek
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https://sdbb-shop-prod.q-digital.dev/media/48/8c/51/1767829228/FE1-3262_Arbeiten%20mit%20Menschen.pdf?ts=1774046360
https://shop.sdbb.ch/de-CH/aus-weiterbildung-berufe/berufe-und-ausbildungen-in-22-berufsfeldern


Informationsangebot Infothek: www.biz-links-be.ch
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https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=BE_home
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3761&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3789&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3748&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3826&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3839&lang=de
https://biz-links-be.ch/spip.php?page=tiles_be&id_tile=3688&lang=de


Unsere Angebote im Überblick

Infothek

Erlebniswelt für Jugendliche 

und Erwachsene

www.be.ch/biz-infotheken

Individuelle Öffnungszeiten:

www.be.ch/biz-standorte

Fragen?

Wir sind für Sie da.

Auskünfte telefonisch, per 

Mail oder persönlich im BIZ

www.be.ch/biz-infoservice

Beratung

Diverse Angebote für Jugendliche 

und Erwachsene

www.be.ch/biz-angebote-jugendliche

www.be.ch/studienberatung

www.be.ch/laufbahnberatung

http://www.be.ch/biz-infotheken
http://www.be.ch/biz-infotheken
http://www.be.ch/biz-infotheken
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-standorte
https://www.be.ch/biz-infoservice
https://www.be.ch/biz-infoservice
https://www.be.ch/biz-infoservice
http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
http://www.be.ch/biz-angebote-jugendliche
https://www.be.ch/studienberatung
https://www.be.ch/laufbahnberatung


www.be.ch/biz-veranstaltungen

http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern

www.facebook.com/BIZOPBerne

https://www.youtube.com/@bizkantonbern 

https://www.instagram.com/bizopberne/

BIZ-Veranstaltungsprogramm
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http://www.be.ch/biz-veranstaltungen
http://www.be.ch/biz-veranstaltungen
http://www.be.ch/biz-veranstaltungen
http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.linkedin.com/company/biz-kanton-bern
http://www.facebook.com/BIZOPBerne
https://www.youtube.com/@bizkantonbern
https://www.instagram.com/bizopberne/


Kursunterlagen
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Alle Kursunterlagen finden Sie unter

www.be.ch/biz-kurse

oder

http://www.be.ch/biz-kurse
http://www.be.ch/biz-kurse
http://www.be.ch/biz-kurse


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Interesse!
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Veranstaltung «Beruflich verändern: So gelingt es!»

Geben Sie Feedback – Kurzbefragung 3’

https://www.onlineumfragen.com/m-7256v3wxgv
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