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Unsere Themen heute

— Entwicklung in der Pubertat
— Blick auf die Oberstufe

— Erwartete Herausforderungen aus

Sicht der Bezugspersonen

— Bildungswege und

Informationsquellen

— |hre Fragen
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Ziele

— Sie kennen verschiedene
Informationskanale

— Sie fuhlen sich auf die
Berufswahlzeit vorbereitet

— Sie wissen, wo Unterstutzung holen

— |hre Fragen sind beantwortet
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Entwicklung in der Pubertat
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Entwicklungspsychologische Aufgaben im Jugendalter

— Korperliche Veranderungen
akzeptieren

— Suche nach Identitat

— eigene Werte und Uberzeugungen
aufbauen

— Unabhangigkeit von Eltern erlangen

— soziale Beziehungen eingehen und
pflegen
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Veranderungen im Gehirn wahrend der Pubertat

— Das Gehirn wird effizienter

— Logisches Denkvermogen erweitert
sich

— Kognitive Funktionen wie Planung,
Entscheidungsfindung und
Impulskontrolle entwickeln sich —
oft unregelmassig
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Veranderungen im Gehirn wahrend der Pubertat

— Das Belohnungssystem wird
sensibler

— Veranderungen der Hormone fluhren
zu starkeren emotionalen
Reaktionen

Danach konnen die Jugendlichen ihre
Umwelt besser verstehen, die eigenen
Emotionen regulieren und komplexe kognitive
Aufgaben bewaltigen.
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Mogliche Herausforderungen
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Konflikte mit den Eltern
Gruppendruck

Stress und Druck in der Schule
Starke Emotionen

Verandertes Selbstwertgefuhl

Suchtverhalten
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Die gute Nachricht

Die meisten Teenager meistern die
Pubertat erfolgreich!
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Wie konnen Eltern unterstutzen?

— Offen und respektvoll kommunizieren
— Verstandnis fur Autonomie aufbringen
— Grenzen setzen

— ermutigen, positiven Interessen und
Aktivitaten nachzugehen

— flexibel und geduldig bleiben
— auf Warnzeichen achten, ev. Hilfe holen
Eine ausgewogene Mischung aus

Unterstutzung, Kommunikation und klaren
Erwartungen.
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Blick auf die Oberstufe
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A Blick auf den Berufswahlprozess

ab Ende 8. Klasse / Anfang 9. Klasse *
1 hi — Lehrstellen in passenden Berufen ——

— suchen und finden
ab 8. Klasse =

ausprobieren und erleben, . ¢
welche Berufe zu mir passen 0! [ ] gu /\ I
L 4
L 4
L 4

konnten (schnuppern)

ab Ende 7. Klasse / Anfang 8. Klasse
die Berufswelt entdecken

&Y ab 7. Klasse ¢
— | meine zentralen Starken
und Interessen kennen lernen
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Wer hat welche Rolle in der Berufswahl?

e

Jugendliche

e 0 ¢

Jugendarbeit
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Herausforderungen und Chancen
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«Genugen die schulischen Leistungen?»

— Fragen Sie sich, warum die
Leistungen nicht ausreichen

— Auf der Oberstufe sind
Niveauwechsel moglich

— Es gibt fur jedes Kind einen Weg.
Fokussieren Sie nicht auf einen
einzigen

— Das Bildungssystem ist durchlassig:
Vieles kann spater nachgeholt
werden
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«Braucht das Kind mehr Zeit?»

— Das wird sich in der 9. Klasse
zeigen

— Der Berufswahlprozess beginnt erst
auf der Oberstufe

— Wahrend der Pubertat sind grosse
Entwicklungsschritte moglich

— Ressourcen starken und
Schlusselkompetenzen aufbauen
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«Was tun, wenn das Kind nicht weiss, was es will?»

— Das ist normal — es ist noch zu fruh

— Wenn das Kind genug reif ist, wird
es bereit sein, sich mit der
Berufswelt auseinanderzusetzen

— Unterstutzen Sie es, indem Sie ihm
die Vielfalt der Berufswelt zeigen
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«Finden wir eine Anschlusslosung?»

— Es gibt ca. 230 Lehrberufe,
und jedes Kind ist fur viele
verschiedene Berufe geeignet

— Wenn die Interessen mit dem
Konnen und den Anforderungen
ubereinstimmen, findet sich auch
ein Ausbildungsplatz

— Moglicherweise ist eine
Zwischenlosung notwendig
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«Welche Ausbildungen gibt es?»

|

Niemand kennt alle
Ausbildungswege, das ist normal

Ausbildungswege verandern sich
laufend

Informationen finden sich in der
Infothek und auch im Internet
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«Was tun, wenn der Traum nicht erreichbar ist?»

— Vielleicht nicht jetzt sofort,
manchmal braucht es einen
Umweg...

— Traumberufe konnen spater auch
Interessante Hobbys sein

— Traumberufe wechseln haufig, das
Ist normal

— Wenn es wirklich sein soll, wird das
Kind einen Weg finden, die
Traumtatigkeit in sein Leben
einzubauen
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«Reicht es fur eine Mittelschule?»

— Wenn nicht: Berufsziele konnen auf
vielfaltigen Wegen erreicht werden

— Beide Wege — uber eine
Berufslehre oder eine
weiterfuhrende Schule — sind
gleichwertig
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«Wie kann ich unterstutzen?»

— Sie machen es richtig: Sie
interessieren sich bereits jetzt furs
Thema

— Arbeiten Sie mit dem Kind an den
Schlusselkompetenzen

— Sie werden in den nachsten Jahren
automatisch zum Profi — und falls
nicht, fragen Sie einfach uns, wir
helfen gerne weiter
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«Wie werden Kinder mit besonderen Bedurfnissen unterstutzt?»

— Es qgibt vielfaltige
Unterstutzungsmoglichkeiten

— Herausforderungen akzeptieren, sich
auf den Entwicklungsprozess
konzentrieren

— Starken betonen, praktische
Fahigkeiten fordern

—  Offen kommunizieren mit
Lehrpersonen und Fachstellen

— Anspruch auf Nachteilsausgleich
klaren
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Bildungswege und
Informationsquellen
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Erklarvideo: Wie funktioniert unser Bildungssystem?
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https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/angebote/informationsangebote/erklaervideos.html
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Fazit zum Bildungssystem der Schweiz

— Das Bildungssystem ist durchlassig: Viele Wege fuhren zum Ziel.
— Wichtig ist, dass der erste Schritt nach der Schule gut gelingt.

— Der Einstieg muss deshalb zum Kind passen und Freude machen.
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Informationsquellen bei den BlZ

Eltern
in derBerufswahl

Infothek InfoService BlZlinks


http://www.be.ch/biz-infotheken
http://www.be.ch/biz-infoservice
https://biz-links-be.ch/

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d’orientation professionnelle

Newsletter «BlZnotiz»

Unser Elternnewsletter mit aktuellen Informationen zur Berufs- und Ausbildungswabhl.
BlZnotiz erscheint drei- bis viermal jahrlich auf Deutsch.

Jetzt abonnieren!
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Weitere Informationsquellen

DAS SCHWEIZER

BAM i ElternMagazin
LIVE '

irtsehaft

berufsberatung Aus-und Arbeit und

Weiterbildung Beschaftigung

Das offizielle schweizerische Informationsportal der
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Fur alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen


https://www.fritzundfraenzi.ch/
https://www.projuventute.ch/de/
https://bam.ch/de
https://lehrstellennetz.ch/elternwirtschaft/
https://www.berufsberatung.ch/
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Viel Freude beim ...

Herausfinden der Interessen,
Fahigkeiten und Charakterstarken
des Kindes

Aufspuren der Bedurfnisse und
Wunsche des Kindes fur die
Zukunft

Begleiten, Unterstutzen, Motivieren

Nachfragen, sich Informieren,
Ermutigen, diskutieren, usw.
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